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幼儿园开展生命教育策略
——以自然角中幼儿对待青蛙、蚯蚓为例

梁丽娟

（江苏省扬州市宝应县开发区茗园幼儿园，江苏 扬州 225800）

摘要：《幼儿园教育指导纲要》明确指出：“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位。”在幼儿园教学过程中，

一定要对幼儿高效实施生命教育活动，以不断地提高幼儿的生命意识与生命质量，让幼儿能够充分地认识到生命的重要性，肯定自身的

价值，并且敢于面对学习和生活中的挑战，为幼儿今后更高效地学习和生活打下良好的基础。
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生命教育会直接影响到幼儿对生命的看法与态度。幼儿园教

师在进行生命教育时，首先就需要针对幼儿对生命认知的情况进

行深度的分析实施一些切实可行的生命教育方案，以保证生命教

育在幼儿园教学过程中得到有效开展。

一、幼儿对待生命认知情况的分析

孩子经常会问自己的父母一个问题：“我是从哪里来的？”

很多家长就觉得孩子年龄较小，不知道该如何讲解，也觉得即使

给他讲述他也不会明白。所以在回答的过程中，不会正面进行回

答，总是一逗孩子的心理应付孩子，如捡的、买的、别人给的等。

但是大人的这些回答方式会严重影响到幼儿思维方式，让幼儿很

难了解到生命物的出生和成长。所以在幼儿园生命教育过程中，

教师就需要引导幼儿从多个方面进行生命特征的了解，让幼儿能

够通过更多的生命现象，来了解生命的本质。所以，教师在进行

生命教育的过程中也需要引导幼儿了解死亡，通过让幼儿学会认

识死亡，能够让幼儿更好地理解生命，体会生命的价值，并学会

珍惜生命。综合上述，在幼儿园开展生命教育过程中，为了保证

生命教育质量，教师就一定要从幼儿的认知能力进行出发，实施

切实可行的生命教育方案，以保证生命教育的高效开展。

二、幼儿园开展生命教育策略

（一）引导幼儿幼儿通过观察探索生命的本质

如果教师只是直接对幼儿进行生命本质知识的传授，很难调

动幼儿探索生命本质的积极性，导致幼儿没办法深刻地理解生命

的意义。在生命教育过程中，教师就可以引导幼儿对自然角中的

一些动物进行细致的观察，来加强幼儿对生命现象和生命本质的

理解。例如，在日常生命教育过程中，教师就可以带领幼儿对自

然角中的青蛙和蚯蚓进行细致的观察，引导幼儿深度的探究青蛙

和蚯蚓是否具有生命。因为青蛙拥有五官，可以蹦可以跳，还可

以发出声音，所以幼儿能够很清楚的明白青蛙是具有生命的，但

是蚯蚓虽然会动，但是幼儿在观察过程中很难发现他的五官，再

加上它不会发出任何声音，所以幼儿在判断过程中可能会存在着

相应的失误。在这个过程中教师就可以给幼儿科普一些生命特征

的知识，如判断探究的对象是否有意识、是否有活力、是否存在

新陈代谢等，让让幼儿能够从多方面来了解生命特征。通过引导

幼儿直接对生命物体进行观察，能够更直观地加强幼儿对生命知

识的理解，为之后更高效地开展生命教育打下良好的基础。

（二）带领幼儿探究生命的起源

在幼儿园生命教育过程中，虽然教师可以利用多媒体和一些

绘本，来给幼儿进行生命起源知识的传授，但是由于幼儿的认知

能力有限，仅仅通过观看很难让幼儿理解到生命物的出生和成长。

所以在日常生命教育过程中，教师就可以带领幼儿观察自然角中

的青蛙与蚯蚓的繁殖。通过带领幼儿进行实实在在的观察，能够

让幼儿更直观的感受到不同生物之间的繁殖方式，让幼儿先初步

的了解到生命的起源，让幼儿能够深刻地了解到每一个生命都来

之不易，也增强幼儿珍爱生命，尊重生命的意识，以促使幼儿园

生命教育得到更高效地开展。

（三）带领幼儿观察自然角动物的成长

为了让幼儿更好的体会生命的意义，教师在进行生命教育过

程中，就可以引导幼儿，观察自然角中的青蛙与蚯蚓的整个生长

过程。为了方便幼儿进行观察，教师就可以引导幼儿对自然角中

的每一只青蛙和蚯蚓进行起名，并且每天观察它们的成长情况。

通过引导幼儿细致的观察青蛙与蚯蚓的成长情况，不仅能够让幼

儿更好的感受到生命的活力，还能够通过青蛙与蚯蚓在养殖过程

中出现的一些状况，加强幼儿对生命含义的理解。如在养殖过程

中当青蛙和蚯蚓出现死亡情况时，教师就可以引导幼儿想一想离

开的是哪一只青蛙或蚯蚓，他们是否还会再回到这些青蛙与蚯蚓

的队伍中来，通过这样的引导，能够让幼儿深刻地明白死亡就代

表着永远离开生命结束，而且生命只有一次，没有重来的机会。

通过应到幼儿观察青蛙与蚯蚓的成长，能够有效地加强幼儿对生

命意义的认识，增强幼儿珍惜生命的意识。

三、结语

幼儿园教育作为孩子成长的启蒙教育对于幼儿今后的发展来

说具有非常重要推动作用。在幼儿园教学过程中高效地开展生命

教育能够培养幼儿尊重生命，热爱生命的价值观念，这对于幼儿

的健康茁壮的成长具有极其重要的意义。因此在幼儿园生命教育

过程中，为了让生命教育效率得到有效地保证，教师就可以充分

地利用自然角所带来的便利条件，带领幼儿对自然角中的动物进

行细致的观察，让幼儿能够更好地体会和理解生命的意义。逐步

的增强幼儿珍爱生命的意识，有效地提高幼儿的生命价值和生命

质量，以此让幼儿园生命教育在幼儿园自然角的推动下，能够得

到更加高效地开展，为幼儿今后的健康成长开辟一条光明宽阔的

大道，带领幼儿走向更加美好的未来。
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