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基于整本的初中语文课外阅读指导策略探究
徐美玲

（湖南省祁东县教师进修学校，湖南 衡阳 421600）

摘要：语文阅读是初中语文教学的重要组成部分，对培养学生的阅读素养，提高他们的审美能力和表达能力发挥着重要的作用。在

语文阅读教学中，学生又会接触到课内阅读和课外阅读等不同的阅读内容，而学生要更好地扩大阅读面，增加阅读量就需要在整本书阅

读的基础上进行丰富的课外阅读。然后在语文课外阅读指导的过程中仍然存在着教学观念陈旧，阅读教学方法单一等问题，所以本文主

要是从转变阅读教学理念，营造课外阅读氛围，丰富阅读教学方法，转变学生阅读方式等几个方面来探究基于整本的初中语文课外阅读

指导策略。
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基于整本的初中语文课外阅读主要是指在整本语文课内阅读

的基础上进行课外阅读的延伸，对于阅读的内容可以涉及多个方

面，拓展学生的阅读面。这就需要老师在进行课内整本阅读教学

的过程中有意识的联系课外阅读内容；同时，教给学生一定的课

外阅读方法，使他们能够开展自主阅读，养成良好的阅读习惯，

不断提高阅读能力。

一、转变阅读教学理念，基于整本阅读教学开展

传统教学观念下的语文阅读主要是围绕着某一篇文章展开教

学，教学的内容也比较单一，所以要进行课外阅读首先需要老师

转变传统的阅读教学理念，在整本书阅读的基础上进行课外阅读

指导，整本书阅读并不是让学生完全掌握整本书中的阅读内容，

而是要开拓眼界，丰富知识，掌握方法，为课外阅读奠定基础。

所以在课外阅读指导中先是让老师对阅读文本进行解读，再让学

生带着任务进行阅读，尊重学生的想法和观点，结合学生的实际

阅读不同类型的内容，更好的实现因材施教。

例如，在学习《从百草园到三味书屋》时，首先明确这是鲁

迅先生的散文，而对于鲁迅先生的散文在初中语文的课本中还包

括《孔乙己》《藤野先生》等，所以在整本阅读的基础上使学生

了解鲁迅先生的写作特点，然后开展课外阅读，引导学生系统阅

读鲁迅先生的散文集，培养学生的主体意识，使他们养成良好的

阅读习惯。

二、营造课外阅读氛围，发挥学生的主观能动性

在进行初中语文课外阅读指导时需要营造一个良好的阅读氛

围，所以在整本阅读的过程中老师要和学生一起参与，进行阅读

的交流与分享，将阅读经验方法与学生进行互动，营造一种轻松

和谐的氛围；然后鼓励学生分享自己的课外阅读书籍，组建图书角，

组织图书交流会等活动，帮助学生更好的开展课外阅读。

例如，在进行名著的课外阅读时，我会先以我国的四大名著

为例让学生进行交流，可以将自己所喜欢名著的理由表达出来，

如有的学生阅读了《西游记》，有的学生阅读了《水浒传》，他

们将名著中的经典内容与其他同学互动，这样学生在整本阅读的

基础上将自己阅读的名著进行沟通，可以更好的活跃学习氛围，

也能够使学生在交流的过程中拓展自己的知识面，

三、丰富阅读教学方法，激发学生的课外阅读兴趣

单一教学方法下的阅读教学会使得学生感到语文学习的枯燥，

进而失去阅读的兴趣。所以老师要丰富阅读教学方法，将整本书

阅读的教学方法延伸到课外阅读指导中，使学生能够在多媒体教

学、创设情境教学法等不同的阅读教学方法下更好的掌握课外阅

读内容，激发他们的阅读热情，培养他们的阅读兴趣。

例如，在学习《红星照耀中国》时，老师可以根据本篇文

章的特点设定一个阅读主题，如有关长征的相关内容，包括长

征的原因、过程以及长征精神等，通过多媒体教学为学生呈现

相关的课外阅读内容，以及动态的画面视频等，使学生更直观

的感受到有关长征的内容，同时也能够使学生切身感受到长征

精神，并将其继承贯彻到自己的实际生活中，树立正确的情感

价值观。

四、转变学生阅读方式，提高学生的自主阅读能力

学生是初中语文课外阅读的主体，所以学生要转变自己被动

的阅读方式，更加积极主动的进行语文阅读，不断提高自主阅读

的能力。在整本阅读的基础上使学生掌握任务驱动的阅读方式，

能够在课外阅读中发现问题、设定任务，完成任务。同时，学生

要能够开展自主阅读，将精读、略读、泛读等不同的阅读方式应

用到课外阅读中，更好的提高学生的自主阅读能力。

例如，对于课外阅读《钢铁是怎样练成的》是由奥斯特洛夫

斯基完成的，其中的主人公身残志坚，会给予学生一定的启示，

所以学生在阅读的过程中会深刻的感受到生命的宝贵，也不会再

让自己的时间悄然流逝。在整个课外阅读的过程中，老师要指导

学生开展自主阅读，将自己的想法和读后感记录下来，养成良好

的阅读习惯，提高自身的阅读能力。

五、结语

总之，在初中语文的课外阅读指导教学中要从教材中整本的

阅读内容出发，联系课内外阅读内容，进行不断的拓展，这样可

以更好的丰富学生的阅读量，培养他们的阅读素养。所以老师要

转变阅读教学理念，丰富教学方法，同时，学生也要积极参与到

阅读教学中，转变自己被动的阅读方式，更好的发挥主体作用。
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