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小学数学教学生活化的误区及对策研究
陈延春

（黑龙江省伊春市铁力市第一小学校，黑龙江 伊春 152500）

摘要：随着新课改的不断推进，小学数学教学应关注到学生的全面发展，将教学内容与学生生活结合在一起，丰富学生的数学认知，

激发出学生的创新精神。但在实际教学中，部分教师对小学数学教学生活化还存在一些误区，影响了学生思维能力的发展，阻碍了学生

数学综合能力的提升。因此，教师要优化小学数学教学生活化策略，使学生了解到数学知识的本质。本文针对小学数学教学生活化中的

误区及对策展开研究。
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小学数学教学生活化是一种贴近学生实际生活的教学模式，

教师需要站在学生的角度思考问题，了解到学生的兴趣爱好和思

维方式，改变灌输式的教学方法，使学生在学习中感悟生活，体

会到探究数学、应用数学的乐趣。在小学数学生活教学中，教师

要结合学生已有的生活经验设计教学内容，将教学知识与实际生

活联系在一起，提高学生问题解决和知识运用能力。

一、小学数学教学生活化的误区

部分教师在开展教学生活化的过程中存在一些错误的思想，

认为教学生活化会改变严谨的课堂结构，还有些教师认为教学生

活化是一种有效的教学方式，盲目将教学生活化运用到了教学中，

导致小学数学教学效率低下。首先，在教学生活化中要改变以知

识传授为主的教学理念，引导学生灵活运用知识解决问题，但部

分教师对教学目标存在认知偏差，没有让学生认识到数学知识的

运用价值，影响了学生数学素养的提高。其次，部分教师没有正

确协调理论教学与生活化教学的关系，导致学生虽然记忆了教学

内容，但缺乏相关的生活经验，不利于学生的全面发展。最后，

有些教师对学生生活经验不足，创设的教学情境脱离了学生的实

际生活，无法调动学生的学习兴趣，学生理解不了抽象的数学知识，

降低了最终的教学效果。

二、小学数学教学生活化的对策

（一）转变教学理念，正确认识生活化教学

在开展小学数学教学生活化的过程中，教师要及时转变教学

理念，充分认识生活化教学的内涵，才能促进教学质量和效率的

提高。教师对学生有着深远的影响，在教学中教师要给予学生正

确的引导，合理将教学活动与实际生活联系在一起，才能调动起

学生的数学积极性，使小学数学教学回归到实际生活中。因此，

教师既不能排斥教学生活化，也不能过于依赖教学生活化，适当

开展生活化教学活动来提高学生的数学认知水平。

例如在《百分数》的教学中，教师要让学生理解储蓄的意义，

了解本金、利息、税后利息等概念，掌握计算利息的方法，因此，

教师可以结合教学内容开展生活化教学，利用生活问题引出教学

知识，使学生体会数学在生活中的运用，调动起学生生活中的百

分数的好奇心，帮助学生树立正确的数学意识。

（二）创设生活化情境，引发学生问题探究

新课改指出小学数学教学要关注到学生的学习心理，小学生

具有很强的好奇心和求知欲，将数学知识与生活问题结合在一起

能激发学生的探究兴趣。因此，在教学中，教师可以结合学生的

数学认知和生活阅历创设教学情境，使学生在解决问题的过程中

增强成就感，促进学生思维能力和问题意识的提高，养成观察生活、

思考生活的学习习惯。

例如在《圆》的教学中，教师可以创设生活化的情境加强学

生对圆的特征的理解。首先，教师可以分别出示车轮是圆形、正

方形、三角形、长方形的自行车，提问学生哪种车轮的自行车骑

得最快，为什么车轱辘要做成圆形，以此来引发学生对圆的性质

的思考。接着让学生说说生活中有哪些物体是圆形的，学生会积

极列举例子，如硬币、瓶盖、钟表等，再提问学生圆形与之前学

过的图形有什么不同，引导学生之前的学过的图形是由多条线段

围成的，圆是由一条曲线围成的。之后再让学生利用身边的学习

工具或物品画圆，从而调动起学生实践探索的兴趣，使学生在解

决生活化问题的过程中掌握教学知识。

（三）开展生活化活动，提高学生应用能力

在教学中引用生活化的案例能提高学生对数学的感性认知，

帮助学生深入理解抽象的数学知识，但想要提高学生的知识应用

能力，锻炼学生的逻辑思维和推理能力，需要借助实践活动，转

化课堂中的数学问题，使学生认识生活中的数学问题，培养学生

的数学建模能力。因此，教师可以组织生活化的实践活动鼓励学

生合作探究，使学生在动手动脑的过程中发挥自己的特长，灵活

应用数学知识和技能。

例如在《扇形统计图》的教学中，教师可以将学生分组，通

过小组合作的形式让学生统计班级学生的体育爱好，并制作成扇

形统计图，从统计图中得出喜欢哪些体育项目的学生最多，每项

体育项目的认识占总认识的百分之几等，再让学生结合统计图互

相提问，总结出扇形统计图的价值，使学生在合作探究中学会数

学知识的应用方法。

三、结语

总而言之，小学数学教师要让学生充分理解教学知识，并

将知识运用到生活问题中，才能提高学生的数学素养，形成高

效的教学效果。许多教师对教学生活化存在错误的认知，在新

课改的背景下，小学数学教师要转变教学理念，合理运用生活

化教学，创设出真实的生活化情境来激发学生的数学兴趣，在

生活化活动中锻炼学生的知识应用能力，以此来培养学生的数

学综合能力。
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