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自然体验课程在幼儿园中班教育中的实践研究
史雪青

（甘肃省张掖市甘州区第四幼儿园，甘肃 张掖 734012）

摘要：在幼儿园中班教育过程中开展自然体验课程对于幼儿来讲是非常重要的，通过自然体验课程丰富幼儿在自然科学方面的文化

知识，提升幼儿的观察能力以及探究能力。之前的幼儿中班教育过程中，由于环境以及设备的问题，幼儿自身的动手能力、学习能力、

思维能力以及科学素养都受到了一定的限制，但是通过自然体验课程，通过大自然丰富多彩的产物，可以有效激发幼儿的好奇心以及求

知欲，从而促进幼儿园中的自然体验课程有效开展。
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《幼儿园教育指导纲要》明确指出：在幼儿园教育过程中要尽

可能的创造条件，让幼儿多参与到真实的探究活动中，让幼儿能够

充分感知科学探究的全过程，感悟创造和发现的乐趣。因此在幼儿

园中班教育过程中，教师要充分挖掘环境资源，创设机会和学习情

境，让幼儿能够实实在在感受自然体验课程。普通幼儿在幼儿园中

生活和学习是处于一种非自然的环境，而亲近自然，接触社会是现

阶段教学提出的新要求，学校要通过利用大自然的环境来开展丰富

的课外活动，让幼儿能够回归到自然中去，在自然体验课程下获得

身心健康的发展，从而促进学生整体素质的提升。

一、验课程对于幼儿的重要性

自然体验课程对于幼儿的重要性是毋庸置疑的，以自然为基础

的课程可以为孩子们带来很多的好处。在自然教育背景下，教师要

鼓励孩子自己探索自然，鼓励幼儿用自己的眼睛来发现大自然中的

产物，用自己的双手触摸来自大自然的物体，用自己的鼻子去嗅出

大自然。在此过程中也可以让大自然成为幼儿的教师，孩子们在这

个过程中可以或多或少地获得知识，以此来提升自身的能力。现阶

段很多孩子都是生活在城市的，对于大自然的接触真的是少之又少，

而且在传统的课堂里更是很早就开始接受各种文学的教育，或是参

加一些艺术兴趣方面的培训，这样的教育制度可以说是剥夺了孩子

们与大自然接触的机会。在校园是在课堂里学习文化知识，回到家

除了完成作业，就是对着一些电子作品，因此，现在很多幼儿对大

自然的真面目和自然之中的产物都是比较陌生的。长时间地让幼儿

缺乏户外运动时间，只愿意坐在狭小的房间里对着一些电子游戏，

孩子们的身体质量已经大大降低，甚至还有很多孩子都开始患有儿

童肥胖症。当在幼儿中班教学过程中添加自然体验课程，让幼儿能

够参加一些户外活动，可以在一定程度上激发孩子们探索户外世界

的热情，远远要比在家玩儿游戏更有利于儿童的身心健康。在自然

体验课程中，孩子们可以和相同年龄的小朋友一起参加很多有趣又

具有挑战性的游戏，对于孩子们的友谊发展、建立自信心等都起到

了非常重要的作用。

二、自然体验课程的策略

（一）设立自然角

针对于中班的幼儿来说，生活中很多事物都会拨动幼儿的心

弦，来吸引他们的注意力，正是在这样的环境下逐渐形成自身的

风格。在开展自然体验课程的同时，可以在班级设立自然角，在

固定的位置放一些花草放一些小动物，例如：放一个玻璃缸里面

倒一些水，在养几只小乌龟，可以发现每天都有很多小朋友趴在

旁边观察它们，甚至有很多平常比较顽皮的小朋友在和小乌龟换

水的时候，却表现出了一个从来没见过的样子无比的温柔，做事

情都是轻轻慢慢地，非常的小心。时间久了，孩子们大大咧咧粗

心毛病也会得到有效改善。而且自然角中的一些花草动物也可以

充当着另外一个角色，那就是倾听者，幼儿可以把自己的事情说

给这些小动物听，来寻找心灵的寄托和安慰。

（二）教学，认识大自然

在开展自然体验课程前，教师要进行实地考察，为幼儿提供

一个适宜、美丽、自由的学习环境，才可以更加有效地激发幼儿

主动探究周围事物大自然的积极性以及主动性。教师可以根据当

下季节的特点以及自身班级幼儿的性格，带领幼儿走进大自然。

比如可以带孩子们去周边的生态园，可以让幼儿看看这些蔬菜瓜

果是怎样种植的，也可以在此过程中向幼儿提出问题，比如：为

什么有些蔬果是种在树上，有些却是住在土里？也可以向幼儿进

行提问，自己知道什么蔬果是可以种在树上的？当把幼儿带到一

个全新的环境可以有效激发孩子们的兴趣，可以发现，幼儿的回

答都是五花八门的。在对孩子进行提问之后，可以不要马上把答

案抛弃他们，而是引导孩子们走进大自然去寻找，发现自己说的

这些蔬果到底是怎样种植的。通过开展一系列的户外教学，让幼

儿认识大自然，认识了除生活中之外很多从未见过的植物，以此

来激发他们进一步探究大自然的兴趣。

（三）强化感知

在户外教学的过程中，除了让幼儿观察外，还需可以进行动

手操作来强化幼儿们的认知以及感知。每一个生态园都会有很多

的蔬果，不同的树，不同的花，可以当带领幼儿认识了一定的量

之后，对幼儿安排些活动。例如：在生态园可以组织幼儿在规定

的时间内去寻找最多不同颜色的花以及蔬果，也可以进行一些有

关大自然的小游戏。让幼儿们在实践体验中互相合作探索，最终

获得成功的体验。

三、结语

总而言之，在幼儿中班教学过程中开展自然体验课程，目的

就是激发幼儿的兴趣，解放孩子们的天性，让幼儿真正走进大自然，

与大自然来一个亲密互动，让幼儿在收获快乐的同时获取大自然

的知识，提升自身的能力。
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