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游戏视角下幼儿园体能提升模式探究
王素芬

（浙江省温州市龙湾区第二幼儿园教育集团，浙江 温州 325024）

摘要：随着社会地快速发展，素质教育逐渐占据了教育事业的一席之地。正因如此，社会对人才的要求也愈来愈高，所以从小培养

幼儿全面发展已经成为当今教育的发展趋势。就幼儿教育而言，幼儿教师的主要工作任务就是锻炼幼儿的体能，加强幼儿的身体素质，

进而通过游戏教学增添教学的趣味性，从而促进幼儿全面发展，帮助幼儿更好的成长。本文通过结合实际教学经验，对游戏视角下幼儿

园体能提升模式进行探究分析，以期能够更好促进幼儿园教学中的游戏教学环节
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《幼儿园教育指导纲要》明确指出，幼儿教育要以游戏教学

为主要教学方式，通过一系列的游戏活动，为幼儿提供积极、健

康且具有创新的游戏环境，全面促进幼儿身心健康发展，使幼儿

在愉快的学习氛围中学习知识以及提高身体素质，进而促进幼儿

德、智、体、美、劳全面发展。在应试教育的压力下，不论哪个

阶段的幼儿所面临的压力都是非常大的，这也导致很多家长和教

师出现教育层面的偏差，他们认为提升孩子的成绩才是第一位，

至于孩子的身体素质则是次要的，当然，持有这种教育理念是极

其错误的，所以，作为一名合格的教育工作者，要在今后的教学

中摒弃错误的教学理念，为了促进幼儿协调发展，教师要积极开

展体育教学活动，为幼儿创造良好的运动环境，科学、合理地安

排幼儿的体育活动，提升幼儿的体能素质以为幼儿未来成长和学

习生活打下坚实基础，促进幼儿个性发展。

一、体能提升对幼儿的重要性

基于游戏视角的幼儿园体能提升对幼儿身心健康发展具有十

分积极的作用，经研究表明，科学、恰当的游戏教学能够促进幼

儿园“寓教于乐”以及“寓学于乐”的教学理念成为现实。《幼

儿园指导纲要》中指出，体育教学的目的就是让幼儿从小形成良

好的体魄，进而能够在集体活动时通过灵活协调自身，在保护自

身安全的基础上，让幼儿更深层次的参与到教学活动中。总的来说，

幼儿体能提升对幼儿的重要性主要体现在两个方面：第一，适当

的体能锻炼能够促进幼儿形成强健体魄和运动协调性的增强。第

二，适当的体育运动能够激发幼儿的情绪释放，培养幼儿从小养

成运动的习惯，进而促进幼儿全面发展，开展体育教学最直接的

形式就是进行游戏活动，幼儿在各种不同的游戏氛围中不断成长，

进而形成自身的逻辑思维能力和对事物的判断认知能力，同时还

能培养幼儿的竞争意识和团结写作的精神，有利于促进幼儿健康

成长以及教学效率的提升。

二、游戏视角下幼儿园体能提升模式探究策略

（一）重视游戏教学

由上述现象可知，当今很多幼儿园普遍存在不重视游戏教学

的现象，这种教学是不符合现今幼儿教育理念的。在现代社会背

景下，幼儿之间存在许多不可避免的压力，而游戏教学正是缓解

幼儿压力的手段之一。幼儿园要积极明确地认识到体能锻炼对幼

儿的重要性，要根据小朋友自身的特点以及体育基础来组织不同

的游戏环节，要具有针对性地开展教学活动，才能从根本上提高

幼儿的运动机能。才能更好地促进幼儿积极、健康成长。体育运

动的主体是全体幼儿，这就要求教师在开展教学活动过程中，明

确幼儿的的主体地位，通过对幼儿进行正确指导，让幼儿带着思

考参与到游戏中，促进幼儿全面发展。

（二）增强教学趣味

就幼儿园阶段的幼儿而言，游戏教学是激发他们学习最为直

接的途径，所以，教师在实际教学过程中，要尽可能地为幼儿创

造良好的游戏氛围，要根据幼儿各年龄段的特点创新出更符合他

们的游戏，通过各种有效的游戏教学，充分调动幼儿的学习积极

性，激发幼儿对体育活动的兴趣，以便于促进其体能的提升。游

戏教学主要的形式为益智类和运动类，就益智类而言，教师可以

通过调查了解幼儿的兴趣爱好，然后依据他们的兴趣爱好来创设

问题，给与幼儿足够的想象空间，从而促进幼儿想象力和创造力

的形成。就运动类而言，教师要根据幼儿实际的运动能力合理安

排游戏环节，避免幼儿过度运动或受某种刺激而出现危害其身心

健康的情况。

（三）形成安全意识

游戏视角下对幼儿开展体能训练活动的目的是为了促进幼

儿形成从小锻炼的习惯，加强身体素质，以便于幼儿身心健康

发展。所以，在游戏活动的开展过程中，教师要时刻注意这些

游戏环节是否会危及到幼儿的安全，在平时的教学过程中，教

师也要时刻给幼儿灌输安全方面的知识，以避免不好的情况发

生。比如，在进行益智类游戏教学时，教师可以在讲述过程中

穿插讲解一些安全知识，也可以通过组织安全知识问答比赛，

让幼儿在激烈的比赛活动中增强安全意识，在开展运动类游戏

教学时，教师要在游戏进行前为幼儿讲解游戏过程中可能会出

现的状况，教授他们在出现这些状况时的自保方法，以此提升

幼儿的安全意识。

三、结语

综合分析我们可以明确看出，游戏视角下促进幼儿体能提升

对幼儿学习生活以及未来学习发展都具有十分积极的作用，所以，

在实际教学过程中，教师一定要重视幼儿的体能锻炼，要时刻明确：

只有拥有过硬的身体素质，才能更好地进行学习。同时，正因为

幼儿的年龄小，教师在教学过程中要着重注意不要让幼儿运动过

度，理应科学、合理地开展体育活动。
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