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浅析小学生羽毛球教学的现状与对策
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摘要：随着我国新时代教育理念在小学教育体系中的不断深化，在素质教育观念的影响下，小学体育课程受到越来越多的重视。良

好的体育教学不仅能够培养学生的体育知识学习能力，还可以使学生在学习体育理论知识的过程中锻炼自身的身体素质，从而促进学生

的全面发展。羽毛球运动作为传统体育项目之一，具有灵活多变、入门简单的优点。在当前的小学教育体系中，羽毛球是重点教学内容

之一。但是在实际教学过程中，小学羽毛球教学活动还存在着诸多问题，比如学生学习的积极性不够，教师的教学质量不高等情况。针

对这些情况，本文通过深入分析在小学羽毛球教学活动中存在的问题及相关对策，以期能够提高小学体育羽毛球教学质量，为促进学生

的发展提供一些有价值的参考。
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一、小学体育羽毛球教学现状

（一）教学活动过分注重学习成绩

在目前的小学体育羽毛球教学课程中，任然有不少教师坚持

以学生的学习成绩为准，通过体测、期末考试等形式来检验学生

对羽毛球理论知识的掌握程度，忽略了羽毛球课程开展的根本目

标：小学体育羽毛球教学不仅要培养学生的体育理论知识学习能

力，还要使学生在学习过程中充分锻炼自身的身体协调能力，锻

炼学生的身体机能以及团队合作意识、竞争意识。

（二）教师教学手法单一陈旧

小学体育教师在羽毛球教学过程中，应该积引导学生学习羽

毛球的技术动作要领、锻炼学生的四肢协调能力和思维反应能力。

但是在小学羽毛球项目的实际教学活动中，许多体育教师往往忽

略了这些教学重点，往往只是采用单纯的了理论知识灌输 +练习

模式，这样的教学模式无法使学生清楚深刻理解羽毛球知识的基

本原理，也无法使学生在学习过程中形成规范的羽毛球动作，导

致了小学羽毛球课堂教学质量低下。

（三）学生对羽毛球的兴趣不足

小学生刚刚脱离了幼儿园进入小学接受系统的教育，在面

对一些理论水平较高的体育知识时，旺旺需要借助实际生活经

验来进行解决。在这种情况下，教师的教学手段就显得至关重

要。小学生对羽毛球规则的理解能力以及羽毛球专业知识的学

习能力都处在刚刚起步的阶段，如果教师在这一时期不能够采

用合理的教学手段，使学生借助生活经验来解读体育理论知识，

必然会导致学生市区对羽毛球运动的兴趣，从而降低小学羽毛

球教育教学质量。

二、提高小学羽毛球学习质量的相关策略

（一）结合现代信息技术开展多媒体教学

在小学羽毛球教学的实际教学活动中，针对学生对知识理解

能力不够的情况，教师可以结合现代信息技术开展多媒体教学活

动，通过视听化的教学内容吸引学生的注意力，同时结合学生的

兴趣爱好设计教学内容，加深学生对羽毛球知识的理解能力。例

如在进行羽毛球基础知识的教学环节时，为了使学生明白场地上

各种线的含义，我结合学生喜欢的动漫元素，为学生制作了富含

羽毛球知识的动漫小视频，使学生在观看过程中形成沉浸体验，

加深学生对羽毛球知识的认知。

（二）结合游戏化教学锻炼学生的身体机能

在小学羽毛球的实际教学活动汇总，教师要注重引导学生发

挥团队的作用，使学生在学习羽毛球知识的过程中不仅能够养成

良好的身体素质，还可以养成合作共赢的意识，以促进学生的全

面发展。比如在进行羽毛球发球动作的练习活动时，为了提高学

生对羽毛球发球练习的积极性，提高小学羽毛球教学质量，我组

织学生开展了“混合双打”的竞赛活动，结合学生的综合能力为

学生进行了小组划分，通过男女搭配的模式激发学生的自豪感和

荣誉感，从而有效提高学生的发球质量，推动学生羽毛球发球能

力的提高。

（三）确立科学完善的评价体系推动学生全面发展

在小学体育教学过程中，教师在开展体育理论知识指导的过

程中要兼顾学生的年龄阶段特征和思维发展水平，小学生处于羽

毛球知识学习能力和实践能力的起步阶段，体能不够、对理论知

识理解的不到位是导致羽毛球教学质量低下的重要原因之一，针

对这些情况，小学体育教师在开展羽毛球教学活动的过程中要注

重研究学生的实际情况，结合学生的兴趣爱好开展教学活动，确

立科学完善的评价体系，以促进学生对羽毛球知识的理解能力的

发展，充分调动学生积极展开对羽毛球运动的学习，使学生在参

加爱羽毛球活动的过程中锻炼自身的基本身体素质。

比如我在进行学生的羽毛球成绩评价机制时，采用了积分制

的教育言责，通过在日程教学活动中为学生设置各种实践活动，

引导学生积极参加，并赢取积分，正阳，可以有效提高学生平时

开展学习活动的积极性。在期末考试的环节中，学生的理论知识

成绩只占 30%，平时的积分占 50%，其余 20%由比赛决定，通过

比赛来锻炼学生的心理素质和团队配合能力，取得了良好的教学

效果。

三、结语

综上所述，各高校在羽毛球教学中都存在着一些问题。因此，

要改变传统的教学模式，从学生的羽毛球运动具体情况出发创新

教学模式，采用多种形式进行教学。对于所存在的问题，要具有

针对性地采取措施予以解决，以对羽毛球教学发展起到一定的促

进作用。
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