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足球进小学体育教学课堂的几点构想
王永军

（吉林省长春市宽城区小南小学，吉林 长春 130052）

摘要：在小学体育教学中引入足球这个体育运动的教学对学生身心发展都有积极的促进作用。在足球的教学中，教师必须要采取学

生感兴趣的形式开展教学活动，以此增加学生参与的兴趣，这才能在某种程度提升足球教学取得良好的效果，推进足球教学更好的发展。
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将足球引入小学体育教学课堂具有重要的意义，不仅能够丰

富小学阶段的学生们的课余生活，而且能够强健他们的体魄，有

助于促进他们的身心健康发展。我们都知道，小学生的体质一般

都很差，如果感冒生病了，一般都要休息两三天才能去上课，这

对于他们的学习来说是十分不利的，通过足球强身健体，很多学

生的体质都变好了很多，有利于他们学习成绩的提高。

一、足球进小学体育教学要符合小学生们的认知特点

足球进小学体育教学要符合小学生们的认知特点意味着小

学体育老师要弄清楚处于小学阶段的学生们的身心发展特点去

引入足球这个体育器材。足球毕竟作为一种新型的运动，如果

教师不能够适应学生们的身心发展特点，那么势必会让学生们

产生反感的情绪，不利于足球在小学体育中的发展。小学阶段

的学生普遍都爱玩儿，所以体育教师要抓住学生们的这个特点，

以“玩”的方式让学生们接触足球并且喜欢上足球，就比如教

师可以让学生们通过小组的方式进行传球活动来让学生们喜欢

上足球这个运动。

例如：小学体育教师在引进“足球”这个运动的时候，抓住

了学生们爱玩儿的这一个身心发展特点，在讲解完人教版五到六

年级全一册“体育与健康”第二节“立定跳远”后，将学生们聚

集在操场上，要求每一位学生根据老师上课讲解的立定跳远的注

意事项，做至少三次立定跳，以体育小组为单位，小组内的同学

互相监督，等到全组的同学都做完后，小组长就可以去向老师要

一个足球，小组内的同学进行传球的游戏，通过这样的方式有助

于让学生们喜欢上足球这个运动。

二、完善教师队伍建设

新课标强调教师要作为学生们的引导者与组织者，这就体现

了体育教师在课堂教学中的重要作用。足球作为学生们刚刚接触

的一项体育运动，教师的好坏势必会对这项体育运动在体育教学

中的发展产生很大的影响。如果师资力量强大，那么学生们对于

这一项新的体育运动“足球”就会接受得非常快，如果师资力量

薄弱，那么学生们就会觉得学校老师对于这一项运动并没有非常

地重视，所以他们自己势必也会产生懈怠的情绪，不利于足球这

个体育运动在小学体育中的引入。所以，这就要求学校在引入这

项运动的时候要完善教师队伍的建设，组建一个强大的足球师资

队伍，让学生们对于足球足够的重视，有利于他们更好地学习有

关足球的知识以及技能。

例如：学校在小学五六年级引入“足球”这个运动的时候，

在学校现有的足球体育教师的基础上又额外聘用了三个有丰富的

足球教学经验的体育教师来帮助足球教学，有的时候两个足球教

师一起为一个班级的学生上课，这样一来，学生感受到了学校对

于“足球”这个体育运动的重视程度，同学们在课上都认真地听讲，

积极地参与到课堂的活动中去，对于“足球”这个体育项目的引

入取得了很大的成功。

三、丰富课堂的教学方式方法

传统的体育课堂的教学模式非常地单一，就是体育教师为学

生们讲解做某项运动时要注意的事项，就比如在讲解人教版五到

六年级全一册“体育与健康”第一节“前滚翻”的时候，教师就

会让学生们注意用力的方向以及力度，避免扭伤自己的脖子，要

量力而行，然后学生们就去进行实际的操练了，这样的教学模式

很容易让学生们产生厌烦的情绪，不利于学生们对于体育运动的

学习，所以，这就要求体育教师在教学的时候，要注意变化教学

模式，利用多样的教学方式与方法来丰富课堂的教学活动，激发

学生们的学习兴趣从而提高课堂的教学效率。

例如：小学体育教师在为学生们讲解五到六年级全一册《体

育与健康》第一节“前滚翻”的时候，教师摒弃了传统的非常

死板的教学模式，首先利用班级里面的多媒体教学设备为学生

们播放了正确的前滚翻的图片以及做前滚翻的步骤的视频，然

后又为学生们播放了一些错误的动作的图片，让学生们能够非

常直观地看到“前滚翻”这个运动项目需要注意哪些事项，学

生们看得很认真，并且在实际操练的时候，所犯的错误也少了

很多，这样的教学方式比起传统的口头的讲述达到了更好的教

学效果。

四、结语

总而言之，在小学体育教学中开展足球这项运动对于小学阶

段的学生们来说具有非常重要意义，足球运动不仅能够提高小学

阶段的学生们的身体素质，而且还能为我国足球事业储备人才，

推动足球运动更好的发展。除此之外，由于足球这项运动都是团

体赛，也就是说需要一个团队里面的学生密切配合，通过这样的

活动的参与能够大大提高学生们团结互助的能力。
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