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浅谈“345”教学模式在化学课堂的有效性
龙纪飞

（贵州省正安县第一中学，贵州 遵义 563499）

摘要：为了贯彻新课标理念，我校实行“345”教学模式以来在教学效果上取得了较好的成果，以培养学生观察现象、分析问题、解

决问题的能力，从而落实化学学科核心素养的思路和方法、适应新改革下的高考，从而无形中体现了“345”课堂教学模式的“三本”“四

实”“五环”实效和魅力！
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近几年，我校通过研究学习决定后，对 2015 级和 2016 级学

生就已经实行“345”教学模式。在教学效果上取得了较好的成果。

实行“345”教学模式后改变学生长期以来被动的接受教师知识传

输的教学方式。改变学生只单纯的从书本学习知识的传统，让学

生通过自己亲自了解知识的形成和发展过程，丰富学习经历，提

高学习的主动性和积极性，激发他们探索生命科学的奥秘的兴趣。

根据我校使用实效和自己对所上班级调查研究结果表明，老

师和学生都有了的改变：

一、通过“345”教学模式老师的改变

（一）教师观念要转变

实施“345”教学模式，首先教师要转变观念，转变惯性思维，

不要总是认为要老师教学生才会，其实不然，学生的潜力很大，

他们是有足够的能力来完成任务的，因此在“345”教学模式中教

师观念转变是关键。

（二）课前充分准备

 “345”教学模式要高效，教师课前要认真的准备，精心设

计教学的每一个环节，要依据教学内容、学生实际情况，设计出

能最大限度地激发学生学习兴趣、调动学生习积极性的课堂。课

前充分准备，特别是要精心制作 PPT，认真预设本节课要讨论的

问题，理清本节课的上课流程。

（三）课堂上实现三不讲

1. 学生自己能学会的不讲；

2. 学生自己不会但通过合作学习能学会的不讲；    

3. 基于现学段学生的思维能力和特点，讲了学生也不理解的

问题，暂时不讲。

（四）坚持先学后教，不学不教

 学生课前先学、先读、先记、先练、先思，老师后导、后教、

后讲，学生带着问题进课堂，老师根据学生的问题（学情）有针

对性地进行教学，以学定教，少讲精练。

（五）课外交流很重要

在高二化学组的教研活动中， 通过合作交流，发挥集体的力

量，共同备课取长补短，这样能使整个教学环节更加严谨，优化

课堂教学。

二、通过“345”教学模式学生将养成：

1. 学生逐步形成自学的习惯。

2. 语言表达能力增强、自我表现欲增强。

3. 提高学生的自信心。

4. 激起了学生的学习主动性，学会思考，主动分析高考化学

题的走向。

三、在化学课堂上使用“345”教学模式问卷调查结果分析

（一）基于很多学生在初中化学课都是以灌输式的教学模式，

被动的学习模式下，我在高一进行了有意识的使用放松的教学，

作业尽量在课堂上完成，第二天提问你内容，使其养成由原来的

被动学习转换成主动学习习惯。并在这次问卷调查中为了使同学

们都知道“345”教学模式，我在问卷后附加了“345”教学模式

内容供学生们阅读。

（二）根据现在高中一年的学习后，大家都喜欢互动探究式

学习了，这正是“345”教学模式中的五环中的重要的一环，说明

“345”教学模式是可以被学生接受并实施有效的，所以从这点看

“345”教学模式在化学课堂上应该实施和推广。

（三）对于五环中的，课前先学先行、课堂问题反馈、课后

拓展提升这三环还不能收到好的效果。根据统计结果课前先学的

同学占三分之二左右，说明在高一已经有了一定的习惯可，再加

以引导必定会有不错的效果。问题就在于课堂反馈和课后提升这

两环上。很多同学在课堂上不愿表达，课后有不反思总结。所以

我在高二的化学课堂上采用提问和分组描述自己的看法，在个别

同学来评价得出结论。以达到让学生们在课堂上想表达能表达要

表达的模式进行，从而在课堂上实现“345”教学。

（四）根据平时的教学反馈和教学反思来设计好以后在实施

“345”教学模式时如何突破“三本”“四实”。这是一个长期而

艰巨的任务，是每个老师都应该思考而要不断学习更新的内容，

有了这个目标，我想一直继续实施、创新下去将会有很大的收获。

真正实现“345”教学模式，适应新时代下的教育教学，更加适应

高考改革！

（五）在后期的实施过程中我的教学效果明显提升，并得到

了学生的认可。实现了化学课堂上实现三不讲、坚持先学后教，

不学不教、教学环节更加严谨、教师观念转变，课前充分准备，

特别是要精心制作 PPT，认真预设本节课要讨论的问题，理清本

节课的上课流程。从而达到预期的效果，实现了改变学生的成绩

好就是教出来的看法，树立“以学带教、以教促学”理念。真正

实现根据实际来实施的“345”课堂教学模式。

四、结语

在面临新高考改革的特殊时期，化学课堂教学改革势在必行。

现在高中化学教师教学观点和教学模式的改变非常有必要，只有

通过教学模式改革，培养学生自主学习的能力，提高课堂教学的

实效性。从而达到培养学生的化学学科核心素养的目的。
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