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贫困小学生学习压力与心理健康的相关研究
王春梅

（甘肃陇西县齐心小学，甘肃 定西 748102）

摘要：本研究主要是了解贫困小学生面临的学习压力，并在这个基础上，进一步探讨学习压力与贫困小学生的心理健康之间的相互

关系；贫困小学生与非贫困小学生在学习压力和心理健康之间的差异。研究以陇西县小学生为被试，对 150 份有效问卷进行统计分析得

出以下结论：贫困小学生的学习压力普遍高于非贫困小学生；贫困小学生的心理健康状况不如非贫困小学生；贫困小学生的学习压力与

心理健康呈显著的负相关。
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一、引言

（一）研究背景及意义

小学生朝气蓬勃，意气风发，被认为是最健康的人群，但是

有研究表明，小学生中存在心理障碍的相对人数在逐年增加。我

国个别地方经济发展的不平衡导致小学中存在着贫困生，他们除

了具有普通小学生的各类心理问题外还要承担经济拮据的问题这

就直接影响到了他们的生活、学业，所以作为社会弱势群体的一

部分，贫困小学生已成为急需社会帮助的对象之一。怎样保护与

帮助贫困小学生也是促进教育公平，维护学校及社会稳定的一个

不容忽视的问题。

贫困是贫困小学生生活的一种写照，对他们进行关爱体现出

我们民族尊重知识、尊重人才的可贵品质。压力与心理健康两者

之间的关系研究是健康心理学研究的重要内容。本研究试图了解

贫困小学生的学习压力，并在此基础上探讨它对心理健康的影响，

为贫困生的心理教育工作提供理论依据。为我们的助学工作如何

从解决经济困难到经济、心理和学业并重，提供实践基础。

（二）研究内容

就当前贫困生的情况本研究试图研究以下问题：贫困生的学

习压力的主要来源；还有压力感的大小；进一步了解贫困生与非

贫困生的差异；贫困生目前的心理健康状况；及与非贫困生的差异；

探讨贫困生学习压力与心理健康之间的相互关系。

二、研究结果及分析

（一）贫困小学生学习压力

以学习事件作为小学生的学习压力源，将调查表中选择的答

案进行统计，并计算每道题的每个选项在贫困小学生中和非贫困

小学生中分别所占的百分比。

贫困生一般在上学期间有直接或者间接当家的经历，所以他

们懂得勤俭持家，学习上也非常的自觉，他们顽强拼搏，比别人

花更多的时间和精力，所以他们能有较好的学业成绩。但遗憾的

是，由于经济原因他们没有良好的家庭教育，也没有丰富的阅历，

进而导致他们的实践能力、与信息技术相关的能力、艺术方面的

能力等有所欠佳。随着素质教育的发展，对各方面的综合素质能

力的要求有所提高，这就让贫困生感到学习压力的增大。另一方

面，由于经济条件的不容许，一些必要的学习用品，如：平板电脑、

学习机、电脑、参考书等他们无力购买，这也不同程度的影响到

了他们的学习。最后，很多贫困生在家里经常干家务，这占用了

他们大量的学习时间，同样也影响到了他们的学习成绩。

学习压力首先来自自己，认为受到了政府或社会人士的资助

就应该以优异的成绩进行回报，所以不断督促自己要好好学习，

生怕做得不好会取消资助资格。其次，老师的高期望也会带来压力，

一般贫困生都听话懂事老师就会希望贫困生在各个方面表现都突

出。第三，对贫困生的资助会使其他同学产生嫉妒心理，他们会

盯着贫困生，看他哪个方面做得不好，以及时汇报老师。

对照普通小学生的学习压力，我们可以看出贫困小学生的压

力远大于非贫困小学生的。在人际交往中贫困小学生更多的是不

主动和交往范围小。因为除了完成学业，他们更多的是关注自己

的经济状况。贫困生对老师和同学们对自己的看法看得很重要，

对于老师的不公平及自己所受到的歧视和冷遇特别的敏感。

（二）贫困小学生心理健康状况与非贫困生的差异

贫困小学生的贫困性不仅仅表现为社会资源的配置，而且也

包括信息、能力、等方面的劣势与缺乏。这些信息、能力的劣势

与缺乏导致他们在学校生活方面参与的机会很少，在追求自己利

益的能力上影响力比较低，他们需要外部的保护与支持。经济上

的贫困性，同时伴随着小学生在年龄阶段上自我意识发展的特殊

时期。使得他们往往因为自我认知上的偏差而导致他们心理上的

脆弱性与敏感性，进而出现消极的心理和行为。然后导致盲目的

自卑感，使一些人自我萎缩、自我压抑、自我封闭甚至是自我粉饰，

使他们感到不满、苦闷、焦虑。而这对他们的身心发展是非常不

利的。

贫困小学生已经深知贫困的含义，他们希望靠自己的努力摆

脱贫困，有很强的自尊心。他们好胜，好强，不甘落后。对被尊

重与否所引起的情感反应十分强烈。因此对他人和社会对自己的

态度相当敏感，容易出现心理偏激及极端情绪，主要表现为自我

认识上的偏差，情绪情感上的自卑心理等。

（三）贫困小学生学习压力与心理健康的相关分析

对贫困小学生学习压力与贫困小学生心理健康的测查结果进

行相关分析，结果发现：学习压力感与心理健康水平存在正相关。

心理压力对人的健康尤其是心理健康，有着很大的消极影响。心

理压力要是超过了一定的界限，就会对人的心理的、生理的健康

都构成严重的威胁，最后导致身心疾病的产生。
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