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运用儿童绘画心理学在美术课堂教学中的意义
王皓月

（陕西师范大学实验小学，陕西 西安 710014）

摘要：绘画与心理具有紧密的联系，美术绘画作品在表达艺术的特性时，还可以体现出作者的心理状态。儿童绘画心理学可以辅助

教师们去缓解学生们的心理，提高学生们的认知方面的能力，还对美术课堂的教学具有极大的促进作用。运用儿童绘画心理学在美术课

堂教学，不但是对当代美术教育的创新和实践，而且也是美术教育发展的大趋势，一定会给美术学科的教学产生积极影响。
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美术课堂教学和儿童绘画心理学相结合可以帮助学生们更好

的发展和成长。并且也能让家长和教师们更好地了解孩子们的内

心世界。在进行美术教学的时候，教师们应该凭借儿童绘画心理

学的具体内容去制定与儿童绘画心理相契合的教学方式，对于在

绘画教学表现出的心理用合适的方法去有效处理，还可以利用儿

童心理学处理好师生间的关系。

一、儿童绘画心理学的概念

儿童绘画心理学基础解释就是根据绘画作者绘制的图画，在

大小、线条等多方面来详细分析绘画作者的心理活动。由于儿童

们在语言表达方面的发展上具有一定的局限性，因此，利用绘画

来将心中所想表现出来，是一种极佳的途径，儿童们接触外界事物，

将形成表达的想法和欲望，他们希望将所看到的东西都表达出来。

心理学家们觉得，儿童们的美术作品，能够显现出他们认识的世

界和心中的想法。儿童的绘画作品，为我们了解他们的内心提供

了一扇窗户。

二、运用儿童绘画心理学在美术课堂教学中的策略

（一）结合心理学设计教学情形——赏“画”识美 

小学生的绘画心理特点是对待任何实物都有强烈的好奇心，

美术教师可以从这个特点出发，在教学过程中正确引导学生们朝

着有利于自身成长和发展的方向前行。因此，在小学美术课堂教

学中，教师们应该设计特定的教学情形，给小学生们营造一个识

别美、体会美的环境。

比如：教师在教授小学美术人美版五年级教材中《肖像艺术》

的时候，可以利用多媒体来为学生们展示有代表性的绘画作品，

让学生们在欣赏美术作品的过程中识别、感受其中的美；在平时

的绘画练习中，亲身体验创造美的过程；在生活中引导学生们去

发现美。在这样的环境熏染下可以使小学生们体验和感受美，进

而有效提升了学生们的审美认知能力。

（二）绘画中的秘诀——看“画”识人

教师在进行美术教学过程中，不但要明白自己需要教哪些内

容，更要清楚学生们的真正需求，什么样的教学方式才能使小学

生能够听明白。在美术课堂教学中，应用儿童绘画心理学，可以

使教师进一步了解学生们，与他们的交流更顺畅，这样才可以让

学生们更好学习美术知识。因为小学阶段的学生们岁数较小，想

利用准确的语言来描述内心的想法，具有很大难度，但是绘画作

品却可以真切显现出他们心中的想法和对事物的看法。小学生们

的绘画作品和儿童绘画心理学有紧密的联系，其中儿童绘画心理

阶段性发挥着重要作用。小学生们的绘画作品是这个时期的独特

表达方式，凭借真实的记忆将实物转化为一定的概念表达在纸上。

学生们的作品伴随着他们成长，会形成特定规律，美术教师们唯

有了解儿童绘画心理的阶段性特征，才可以针对每个阶段去设计

适合的教学方法，真正做到因材施教。

比如：教师在教授小学美术人美版五年级教材中《让色彩动

起来》的时候，可以通过学生们绘画作品的分析和与他们的交流

进一步了解学生们，明白他们的实际学习需求，能够有针对性地

设计教学方式，进而提升教学质量。

（三）绘画教学中应用心理学——“画”解情绪

小学阶段是学生们身心发展的重要时期，同时还是他们智力、

身体成长的关键时期。这个阶段，小学生们的心理、生理方面会

有很大变化，再加上学习中的各种压力，容易造成很多心理、生

理方面的问题，倘若不及时解决这些问题，就将对小学生们的心

理健康方面产生严重影响，让他们的发展受到阻碍。其中问题如：

1. 将自己的内心密封和希望被理解。

伴随学生们的不断成长，小学生们逐渐把内心密封起来，开

始不希望和长辈们相互沟通。

2. 理智和情感的问题难以解决。

小学生们愿意展示自己，渴望得到其他人的重视，自控能力

较差，极容易冲动等。这时候运用儿童绘画心理学，可以使小学

生们在美术课堂中通过绘画解决这些生理和心理问题，达到提升

美术知识和绘画技能的目的。

比如：教师在教授小学美术人美版五年级教材中《让色彩动

起来》的时候，可以运用色彩使学生们释放不良情绪，各种色彩，

分别代表小学生们不同的情绪，并且绘画作品中表现出的情绪是

无法用语言描述的。通过绘画来完成一件作品可以使小学生们释

放这些不良情绪，得到一种成就感，此时加上教师的鼓励，能极

大增强小学生们的自信心，进而解决他们生理和心理上的问题。

三、结语

儿童们的绘画活动是他们与社会、外界、其他人沟通的媒介，

儿童绘画心理学所表现出的内容是家长和教师们探究这个媒介的

重点之处。儿童们利用这种绘画活动促成了一种内心交流的平台，

让儿童的心理得以表达。在美术课堂教学中，教师们就可以将儿

童心理学应用其中，发挥出积极意义，促使学生们建立正确的心

理世界。
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