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基于团队精神的小学全员运动会的开展
刘邦年

（甘肃省兰州市西固区福利东路第一小学，甘肃 兰州 730000）

摘要：随着小学生素质教育理念和新课改教学政策的不断深入推进落实，我国各地的小学教育也逐渐抛弃了传统的教育理念和落后

的教学方式，积极响应新课改的教学要求，以促进学生德、智、体、美、劳综合素养全面发展为教学目标，创新教学形式，为学生思维

模式和道德素养的提升提供有力的教学保障，同时也在推动小学教育的不断向前发展。本文将阐述以培养团队精神为目标的小学全员运

动会的开展意义，并提出几点切实可行的开展策略。

关键词：团队精神 小学全员运动会 开展策略

培养小学生的团队精神，同时也是在培养学生的团队协作能

力、沟通交际能力和动手实践能力。团队精神的培养教学不仅仅

有利于小学生自身综合素养的提升，更是为小学生未来长久发展

而奠定良好基础的重要因素。在新课改的教学大环境下，小学教

育必须树立“以生为本”的教育理念，为学生提供及时有效的教

学帮助，为学生的未来发展提供保障，团队精神也是当下小学教

育中必须开展培养教学的一项重要品质。

一、基于培养团队精神的小学全员运动会的开展意义

人们常说：“学校就是一个小型的社会。”在当代社会中，

绝大多数的人都要通过社会生活来体现自己本身的价值，进行创

造和生产。而社会生活中我们最离不开的就是与人打交道，或者

说是与他人进行协作。受计划生育政策和社会大环境的影响，当

代小学生的自我意识强烈，他们不愿意对别人妥协，缺乏与人进

行有效沟通、协作的能力，甚至在完成一些小组合作学习的作业时，

这些学生往往因为不能进行有效的沟通交流而出现问题，轻则产

生矛盾，重则造成严重后果。

在新课改的教学政策中，号召小学教育抛弃传统的“唯成绩论”

的教育理念，注重学生综合素养的全面发展，团队精神的培养教

学也在其中。小学教育通过组织开展全员运动会，请学生通过篮球、

足球、接力跑等等运动项目，来体会到与人进行沟通协作的重要性，

培养学生的团队荣誉感和沟通协调能力，这不仅仅可以营造良好

的校园氛围，更是培养小学生团队精神的有效方式。

二、基于培养团队精神的小学全员运动会的开展策略

（一）通过运动会，培养学生的团队荣誉感

团队荣誉感的培养有利于学生明白自己是团体中的一员，从

而使得学生自愿为团队获得荣誉而努力，是培养小学生团队精神

中的关键因素。教师可以通过开展全员运动会的方式，尽量让学

生参加更多的团体活动，从而培养学生的团体荣誉感。

例如：教师可以用班级作为划分单位，来组织学生参加拔河

比赛。比赛如火如荼地进行着，裁判教师在旁边不停地为两边的

学生加油、喊着口号。“三年六班，全员亮剑，挑战极限”，“三

年二班，排除万难，必定夺冠”。响亮的口号加上紧张的比赛局势，

一下子就调动了全体学生的斗志，学生更是可以通过这样的比赛

来明白“团就就是胜利”的意义，每个人都在为最后的胜利做出

贡献，每个人都可以享受这份荣誉，从而培养学生的团体荣誉感。

（二）利用运动会，锻炼学生的团队协调力

团队精神培养的另一层含义，就是通过团队协作来培养学

生的团队协调能力，比如与团体中其他人进行沟通的能力、协

调分配不同学生工作的能力、或者说调节团队气氛的能力等。 

小学全员运动会开展的过程中，教师更要为学生提供锻炼团队

协调能力的空间和机会，让学生通过运动会可以掌握更多实际

有用的能力。

例如：小学教师可以在运动会上为学生设置一些需要进行团

队协调才可以完成的项目，像足球、篮球、接力跑、趣味运动项

目等。学生需要与自己同组的队员进行有效的沟通协作，每个人

负责自己最擅长的部分，像足球中就有前锋、中卫、守门员这些

不同的分类。这样一来，不管学生最后有没有赢得比赛，都锻炼

了自己的沟通协调能力，在今后与其他同学、朋友进行沟通的时候，

效率会更高、效果会更好。

（三）结合运动会，培养学生的团队凝聚力

团队凝聚力同样是团队精神中的一项，学生拥有团队凝聚力，

就可以减少很多不必要的隔阂、误会，学生的爱心、责任心和对

同学的关爱程度也会有所提高。小学教师可以在结合全员运动会

的开展，准备一些可以培养学生责任心和团队意识的方案，让学

生一边玩、一边运动，就可以提升自己的团队凝聚力，培养学生

的团队精神。

例如：小学教师可以让学生在运动会上成为志愿者，来处理

一些突发的应急事件，像有些学生运动后需要喝水和补充糖分，

有些学生扭伤了身体、摔倒了等。志愿者学生为他们提供及时有

效的帮助，学生感受到了来自团体的关心和爱护，就会更加热爱、

维护自己的班集体、学校，学生的团队凝聚力也会相对提升，还

可以提升学生的爱心和责任心，这些品质对学生的未来发展十分

重要。

三、结束语

综上所述，合作与协调是比学习知识更重要的一种能力，新

课改下的小学教育，应当对团队精神的培养有一个正确的教学认

识，并通过全员运动会的开展来培养学生的团队精神，才能有效

增强小学生之间的团队荣誉感和凝聚力，同时也是为学生未来长

久发展而奠定良好基础的重要途径。
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