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小学数学互助型教学的有效性探究
宋雪芬

（峡江县巴邱小学，江西 吉安 331406）

摘要：随着“中国学生核心素养”的提出，如何更好地培养学生形成良好的自主性学习习惯，树立正确的价值观就成了教育学者们

研究的重要课题之一。在核心素养的大背景下，小学数学互助型教学模式得到了越来越多的肯定和应用，在对学生数学核心素养的培养

方面也发挥了巨大的作用。本文从多方面论述小学数学互助型教学的有效性，希望可以为小学数学教学事业的发展做出一份贡献。
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为了适应新课改的持续深入，改变传统的教学模式势在必行。

在小学数学课堂上，互助型教学模式的出现为小学数学教师在如

何提高教学质量的问题上提供了一个新的思路。相比于传统教育

模式，互助型教学可以更好地解放学生天性、增加学习时间、提

高学习效率，有助于学生良好学习习惯的养成。

一、创造学习机会，增加学习时间

学生对于知识的理解能力有快有慢，再加上现在课外补习班

的泛滥，给教师制定学习进度带来了很大的困扰。互助型教学模

式在很大程度缓解了这一问题，成绩差的学生可以向成绩好的请

教，让成绩差的学生有更多的时间和机会来掌握每个知识点；老

师也可以拥有更多的课上时间来讲解普遍性的问题和进行技能训

练。

我们知道，在日常的教学工作中经常会遇到部分学生对某个

知识点一直无法掌握的问题，如果利用课上时间去讲的话就会影

响整体的教学进度，不加以解决又可能会导致这部分学生失去对

数学的学习兴趣。互助型教学模式则很好地解决了这一点，通过

学生之间的互相探讨，使教师可以不再为个别问题的解决占用课

上时间，有更充足的时间和精力去处理学生之间存在的共性问题。

我们可以这样来看，我班上有三十个学生，假设其中有五名

学生对“因数与倍数”这个知识点还没有理解，如果我利用课上

时间去为他们讲解，就浪费了大部分学生的时间，如果课下单独

去找这五名学生，即便时间允许，对他们的身心健康发展也可能

会产生不利影响。而让其他学生去帮助这五名有困难的学生，一

方面在时间的选择上更加自由，让我可以更好的利用课上时间去

解决学生中存在的普遍问题；另一方面也可以养成学生之间互帮

互助、积极探究的学习氛围。

二、降低两极分化，提高学习效率

小学数学互助型教学模式也可以有效降低学生之间的两级分

化，提高学生学习效率。互助型教学模式最简单的应用，就是把

学生分组，通过学生与学生之间、小组与小组之间的良性竞争，

更快地达成我们的教学目标。例如：小组与小组之间的竞争会让

小组内成绩好的学生主动去帮助成绩相对较差的学生，这就在一

定程度上解决了性格内向的学生对自己疑问不善于表达的问题。

学生与学生之间的竞争，则是利用学生好强、好胜的心理，使成

绩好的学生不放松对自己的要求，让成绩不理想的学生更加努力，

避免失去对数学的学习兴趣。这种学生间的良性竞争，可以有效

提升学生的学习效率，降低学生中两极分化问题发生的概率。

我们常说兴趣是孩子最好的老师，但相对于其它学科来说，

数学学科的学习相对枯燥，很难让学生对数学本身产生浓厚的兴

趣。我们一直在研究如何将学生的思想从“要我学”转变成“我

要学”，互助式教学模式有效的利用小学生“好为人师”的心理，

变相提高了学生对数学的学习兴趣，提升学习效率。

三、鼓励主动探究，形成良好的学习习惯

培养学生养成自主性学习习惯是当前小学教师的重要职责之

一。互助型教学模式，鼓励学生主动探究，这对学生形成良好的

学习习惯有非常大的帮助。对于成绩较好的学生而言，帮助同学

的过程中也是一个加强、巩固的过程，是从“知其然”到“知其

所以然”的一种对知识的深化过程，学生可以通过这个过程对数

学知识有一个更加深刻的认识，对更深层的数学规则产生探索的

兴趣。

对于成绩较差的学生来说，互助型教学模式鼓励他们向同学

请教、在课堂上积极发言，这种主动学习的行为就是自主性学习

习惯养成的开始。例如：在遇到一个难以解决的数学问题时，传

统的教学模式下更多的学生会选择等老师上课时进行讲解；而在

互助型教学模式下，学生之间的探讨就会促使学生主动地去思考

问题的答案。这样一个良性循环的产生，就会让学生逐渐养成自

主探究、积极思考的良好学习习惯。

四、结语

综上所述，小学数学互助型教学模式可以让学生对时间的利

用更加充分，提高学生的学习效率，养成良好的学习习惯。另外，

互助型教学模式有助于培养学生间团结友爱、互帮互助的思想，

一定程度上满足了目前国家对学生核心素养培养的需求。当然，

我们在推广使用这种模式的同时，也要注意掌握好尺度，不能形

式主义。应用过程中，要加强对学生的日常管理，避免学生利用

学习时间闲聊、讨论与学习无关的话题。总的来说，只要结合实际，

具体问题具体分析，互助型教学模式对提高小学课堂的教学质量

是十分有效的。
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