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核心素养下初中体育信息化教学研究
陈国强

（宁夏吴忠市红寺堡区第三中学，宁夏 吴忠 751900）

摘要：随着教学质量的不断提高，在教学过程中不断深化核心素养的教学方式越来越受重视，老师们也不断在教学过程中深化核心

素养。要注重使核心素养能更好地融入课堂中、提高学生的各项能力。随着科技的飞速发展，信息化教学也开始慢慢进入初中体育教学中。

本文就核心素养下初中体育信息化教学展开探究。
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以“核心素养”为教学重点的新一轮初中体育教学改革已经

缓缓拉开了帷幕。自新课程改革理念的提出后，教育工作者们不

断进行改革，核心素养这一教育目标也越来越明确，主要就是使

学生在学校、在课堂上是学习的主体，这也对教师提出了相应的

要求：不仅要培养生的学习能力，还要对学生其他方面的能力进

行培养。科技的发展也带动着教育行业的不断发展，现如今，信

息化教学在初中体育课堂上的应用也越来越普遍。

一、通过信息技术分解动作，强化关键点

初中体育对于学生来学习还是有一定难度的，在初中体育的

教学中，通常会涉及一些复杂的动作，而对于那些四肢不协调的

学生通常会很难学会。初中体育教师可以通过信息技术来分解动

作，从而能够使学生更加直观的观察动作，能够更加轻易地掌握。

初中体育核心素养对学生的运动认知提出了一定的要求，因此学

生在初中体育课上对动作的熟练程度是体育核心素养的要求的重

要一方面。并且初中体育教师在教学过程中的重点教学内容就是

动作。学生对动作的掌握程度更是初中体育教师绩效考核的重要

一方面。随着科技的发展，信息技术也进入了教育行业中，也开

始走进了初中体育教学的课堂。

二、通过信息技术设计游戏，提升兴趣点

如果初中体育教师在初中体育教学过程中，只是一味地教育

学生学会动作。这样会使初中体育的教学课堂缺乏趣味，学生在

学习过程中也会失去学习的兴趣。通过信息技术进行教学并穿插

游戏教学，这样能够使初中体育的课堂充满趣味，从而提高学生

的学习兴趣。

例如：初中体育教师在进行协助跑练习时，教学过程中可以

利用“赛船”游戏进行教学。首先通过视频讲解“赛船”游戏的来源。

“赛船”游戏在满语中被称作“赛威呼”。根据史书记载，该项

活动是满族民间赛船演变而来。在现代已经成为了陆地上进行的

象征的赛船活动的一种集体的赛跑游戏。首先将学生进行五人一

组的分组，然后让五人均站在两根竹竿中间。手分别握住一根竹

竿，前面四个人面向前方，第五个人面对相反的方向。发出口令后，

五人一起向前面跑，先跑到终点的队伍，即为获胜组。通过“赛船”

游戏能够提高学生的肢体协调能力，提高小组合作能力，从而深

化初中体育的核心素养。

三、通过信息技术创设教学情境，提高学生学习兴趣

由于初中生的体能还在发展中，对于学习初中体育的内容还

存在一定的困难。初中体育教师可以通过信息技术创建相关的教

学情境，营造初中体育课堂气氛，使枯燥无味的教学内容变得丰

富有趣。初中生是身体素质发展的关键阶段，运用信息技术能够

更好地促进学生的身体发展，从而更好地实现初中体育核心素养

中对学生体能发展提出的要求。

四、运用信息技术记录学生成绩，培养学生核心素养

体育学科的核心素养是要求学生在日常生活中能够自主锻炼

身体，初中体育学科的核心素养要求学生掌握以下能力：运动认

知能力、健身实践能力和社会适应能力。体育学科的核心素养是

对知识与技能，过程与方法，情感态度价值观的整合，是以学生

发展素养为核心的价值追求，更是新课标中提出的重点要求。初

中体育教师可以利用信息技术记录学生成绩，从而培养学生的初

中体育核心素养。

例如：初中体育教师在进行耐久力跑练习时，可以创设学生

见义勇为捉“小偷”的教学情境。以情境导入游戏练习。首先进

行角色分配，将学生分成两组，其中将班级中耐力跑水平较高的

学生分成一组扮演“小偷”，然后让其他同学扮演见义勇为的好

少年。首先让扮演“小偷”的同学逃离 20 秒之后，然后再让扮演

好少年的同学进行追捕“小偷”。在游戏过程中路线是不限制的、“捉

捕”方式也不限制。每名“小偷”被抓住后，就要立即离开游戏，

十分钟之内“小偷”全部被抓住，则为好少年组获胜，反之则为

“小偷”组获胜。在比赛过程中将每名学生身上安装 GPS，等游

戏结束后可以观察每位学生的奔跑路线和奔跑速度以及奔跑距离。

通过进行游戏导入教学，运用信息技术可以使学生发现自己在游

戏中运动技能得到了极大的提升，由此可实现初中体育教学中核

心素养。

五、结语

科技的发展为教育事业的发展带来了很大的便利，信息技术

在初中体育教学中更是扮演了重要的角色。信息化教学可以通过

多种多样的形式展开，使初中体育教学课堂充满趣味性，提高了

初中体育信息化教学的效率。
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