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核心素养下小学体育信息化教学研究
周越华

（宁夏回族自治区中卫市沙坡头区永康镇丰台小学，宁夏 中卫 755000）

摘要：随着信息化教学步伐的不断加深，多媒体技术在和传统教育相结合的过程中，效果非常显著。体育课程，虽然不能够和其他

课程一样在室内进行教学，但是同样需要进行信息化改革。据了解，小学生中普遍存在体育素养能力差、核心能力薄弱等缺点。而多媒

体可以让体育课程变得更加生动、形象、丰富，对于提高学生素养能力有着极大的帮助，促使学生形成热爱锻炼、热爱运动的良好习惯。

本文从小学生核心素养能力的角度出发，针对小学体育当中信息化的运用进行了深入的研究。
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科学技术的存在，不仅改变了人们的日常生活，而且还对教

学事业产生了巨大的影响。随着生活水平的改善，无论是学校还

是家庭都开始注重学生体育素养能力的培养。但是，由于体育素

养能力的培养需要进行剧烈地、乏味地运动，导致大部分学生缺

乏对体育素养能力的渴望和兴趣，严重影响力学生的整体发展。

因此，体育教学信息化变得非常重要，通过信息化的教学方法，

不仅可以帮助学生更加直观观看到一些体育精彩瞬间，而且还能

让学生更加容易掌握各种动作的要领。

一、小学体育信息化的意义

信息全球化，是国家与国家之间交流、互通有无的大形势所

在。而教育工作信息化，则是在该背景下的一个重要的组成部分。

通过信息化教学方式，各个学科都会变得内容丰富、层次更加细

腻，大大提高了学生学习知识的热情和主动性。而体育教学工作，

在众多的学科当中人，虽然受家长的重视程度不高，但是，学生

想要全方面多方位的发展，就一定离不开体育素养能力。体育信

息化教学，能够快速提高学生的体育素养能力，增加学生对体育

课程的向往，让学生可以拥有更加强健的体魄，更好地去完成其

他学科的学习任务。

二、信息化技术在小学体育当中有效策略

（一）利用真实故事和体育要领相结合

现代信息技术的运用，不仅可以给学生提供更好的学习环境，

而且还可以为老师寻找教材提供了方便。体育课程的特点，就是

需要学生和老师在户外进行课程内容教授。这个时候，信息化技

术的缺点就暴露无遗了，那么，想要和信息化技术相结合，就需

要老师在课前通过多媒体设备进行相关课程内容的查找了。

例如，我在讲解《跨栏》内容的时候，我会利用课前的

10-15 分钟，为大家准备一些故事，本节课的故事主角——刘翔，

我会告诉大家：“世界冠军也是从一节节体育课程当中，慢慢培

养兴趣，然后慢慢熟练技术后，才能成为冠军的，大家想不想成

为冠军啊？今天大家比比谁最先完成跨栏吧？”这样可以利用学

生的“英雄主义”，大大调动学生的练习体育的兴趣和积极性。

（二）多媒体观看和课上实践相结合

在体育课程中，其实有许多动作都是需要进行专业讲解的，

这样，不论是学生还是体育爱好者都可以在第一时间掌握技术要

领和重点。通常情况下，我都是会进行简单的讲解，具体的技巧

需要学生自己去摸索和探究。作为体育老师，不是我的水平不够，

而是体育老师和体育教练的水平要求不同，因此，无法很多动作

只能让学生自己意会。在有了自媒体技术以后，我就再也没有担

心过这个问题。

例如，我教授《后滚翻》课程内容的时候，我会让学生在多

媒体教室通过对后滚翻动作的视频教学进行反复观看和听讲，在

确定学生掌握技术要领以后，就会让学生到操场进行实践练习了。

如果仍有学生无法掌握核心要点，我就上前对该学生进行专门的

教授和讲解，确保每个学生都能学有所成。

（三）自媒体线上学习线下比赛相结合的方法

我们都知道，一个关心和热爱体育事业的人，必然是从一场

比赛开始的。同样，小学生之所以体育素养能力不高，很大程度

上是因为学生的兴趣点在于“如何玩”、“怎么玩”上面。而体

育素养能力的提升，对于学生的要求相对要高上很大一段距离。

因此，想要从根本上解决学生对于体育课程兴趣不高关键，就是

培养兴趣。

例如，在实施信息化体育教学前期，我会以自媒体信息化教

学为主，体育实践为辅。通过让学生观看声情并茂的体育赛事讲解，

一点点激发学生体内的体育细胞，当这些细胞达到一定数量以后，

想让学生不参与体育教学都是不行的。这当中运用了一个著名的

实验——温水煮青蛙。线上观摩——刺激感官，线下比赛——激

发热情。线上信息化教学和线下实践比赛教学二者的课堂时间占

比实在不断变动的，前期以线上为主，后期以实践为主。经过一

段时间后，我发现学生对于体育课程的积极性有了明显的改善，

其效果可见一斑。

三、结语

总而言之，在信息全球化的大背景下，信息化教学对于我国

的教育工作，起到了巨大的推动作用，让我国的教育工作可以更

加快速追赶上发达国家的教学教育水平。体育信息化，对于学生

掌握体育技能、关心体育事业有着非常的作用。同时，信息化进

程的发展，对体育老师也提出了全新的要求，作为一名体育老师

及时丰富自己的计算机技能水平已经迫在眉睫。
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