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基于生本理念的初中物理高效课堂的构建
刘凌喜

（甘肃省甘南州临潭县羊永九年制学校，甘肃 甘南 747501）

摘要：生本教育理念是新课改下的一个新的词语，强调学生作为主体地位，教师为引导地位。教师通过引导学生去学习，把学习的

主动权交给学生，让学生学会学习，主动学习。在生本理念下的课堂，我们称它是高效的，那么如何把每一堂课都变成高效课堂，是初

中物理教师需要吸取前辈经验的，这些经验包括有效的课前预习作业，课上的小组合作学习，以及课后的及时小测考试。如何在生本理

念下，构建初中物理的高效课堂呢？以下是我总结了几个方面，希望对大家有一些帮助。
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生本教育理念，简称生本理念。是一切为了学生，为了学生

的一切，为了一切学生，这三个一切设计的教育。那么，既然是

新的教育形式，它与传统的教育管理理念有一些不同，生本教育

理念是一种全新的教育模式，生本教育为了让学生受教育者能够

得到良好的发展，他设计了一些有趣的学习模式，让受教育者在

做中学习，在趣中学习。其中有一个很大的转变，生存理念的教

育中，转变了学生的身份，学生从被动机械地接受知识，变成了

主动积极地探索知识，学生从知识的接收者，转变成了课堂的主

人。我相信，通过每一位教师的努力，生本理念下的每一节课堂，

都将会成为高效的课堂。

一、课前作业，培养学生良好习惯

被大家所了解并且认可的一种良好的学习习惯，就是预习。

课前预习是个人独立的接受新知识的过程，这时候，需要发挥学

生自己的自学能力，和自我发现，接受能力。通过课前的预习，

可以潜移默化的培养学生的独立思考能力。同时，初中物理知识

变得更加抽象和难懂，但是却更加贴近于生活，课前预习，就会

让学生通过生活中的熟悉情景，来激发好奇心和求知欲，带着预

习中发现的问题听课，发现自己的知识漏洞，在课上进行查漏补

缺，就会变得容易牢记。最重要的是，课前的预习还可以帮助学

生直接的提高他们的学习效率，学生没有必要在课堂上进行完全

得知识学习，只需要攻克预习中发现的问题。对于初中物理来说，

知识变得苦涩难懂，预习之后，同学们在心中有一个大的框架，

在上课听课过程中，只需要把不懂的地方用老师讲的东西填补好，

这也在侧面降低了学生在课堂上的学习难度，对老师所讲的做到

心中有数。

比如，在学习“凸透镜成像”这个实验之前，我布置了预习作业。

让同学们列出预习大纲，对面实验器材、实验步骤、实验目的进

行思考。对凸透镜边缘薄、中间厚，凹透镜边缘厚、中间薄等特

点进行概述，并且同学们尝试着总结这两种透镜对光线的作用，

以及尝试着分辨凸透镜和凹透镜的成像性质。最终基础比较好的

同学可以把凸透镜的成像规律总结生成表格写在纸上。通过这个

课前的预习，同学们在实验时非常顺利，这不仅加快了高效课堂

的开展，这更是坚定了我继续实施课前预习的信念。

二、课上分组，培养学生团队意识

在小组学习中，学生不再是个人的行为，而是一种集体的行为，

这不仅需要学生有足够的团队意识，还需要学生掌握一定的合作

规则。那么，我常用的分组形式有两种：一种是同桌两人的分组，

这种方式能够覆盖到每一位同学，每一个同学都有机会发言表达。

第二种是四人合作分组，这也是一种固定的分组，是前后桌的分组，

这种形式呢，可以帮助同学们完善认知，提高合作意识，培养团

队精神。

举个例子，在学习到浮力单元的时候，我要求前后桌四个人

为一组，根据课前预习，利用已知知识来谈论一下几个问题：浮

力是如何产生的呢？浮力有方向吗？以及用自己的话理解一下阿

基米德原理。在小组谈论的时候，大部分同学能够对浮力的定义

可以有一个更深入的理解，但是也有的同学思路发生偏差，不过

这种分组形式就是在讨论中才能得出结论，同学们通过意见不统

一，来产生好奇心、好胜心，进而认真听课，最终促进了高效课

堂的发展。

三、课后小测，提高学生学习效率

课后小测是我们在课堂教学中的一个重要环节。对学生来说，

它是针对某一节课、某一个知识点的一种检测，便于学生全面认

识自己，对自己做出正确的评价；对于老师来说，它是一种反馈，

为教师提供了更加准确的学生信息，以便教师反思自我，并且及

时对教学进度做出改变和改进。课后小测可以让学生和教师不盲

目复习，采取有针对性的方法进行知识的概括和回顾，做到查漏

补缺，而不是大海捞针，这无疑是高效课堂的目的所在。

例如，在初中物理教学中学习到“伏安法测电阻”之后的课

后小测中，我发现有些同学对于电流表发生故障之后的改进并不

是很清楚，于是我把这些同学叫来办公室询问原因，通过了解学

生，我发现是由于我给的实验实践太短，有几组同学并没有完成

最后这一部分的实验。于是我又组织了一次伏安法测电阻的实验，

重点放在最后这一部分的操作，经过第二次的实验操作，这些同

学都正确的把握了方向，答对了问题。

四、结语

生本教育理念的实施，是从基本知识，基本技能，转变到了

发展人的情感和感悟能力。他认为，学会感悟是人的精神得到提

升的主要标志。那么学生学习的核心也是要发展感悟能力，教师

在教学中，也转变了教学的主体，由“师本”转变成“生本”，

即为了学生更加主动、积极、健康地发展，把学生放在教育教学

工作的中心，以此来促进高效课堂的开展。
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