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自然拼读法的有效策略
——以小学英语词汇教学为例

尹艳华

（秀山县凤栖小学，重庆 409900）

摘要：本文针对农村小学生英语拼读能力缺乏，词汇教学低效这一现状，提出用自然拼读法辅助词汇教学这一方法，并在所教的班

级进行了初步的实践，结果显示：自然拼读法能够帮助学生认单词音、记单词形，能有效的帮助学生学习英语词汇，并进而提高他们的

英语阅读能力，激发学习英语的兴趣并帮助培养自信心。
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一、自然拼读法概述

自然拼读法（phonics）是根据语言发音的自然规则归纳而成

的一种发音学习方法，它是根据“字母”本身代表的“发音”以

及不同“字母组合”的发音，找出相同的音源，做到有条理、有

系统的整合，然后达到见词读音、听音辩词的一种能力，是英语

为母语国家的孩子学习英语读音与拼词、增进阅读能力与理解力

的教学法，更是以英语为第二语言的英语初学者学习发音规则与

拼读技巧的教学方法。

这种教学法强调记单词不是靠死记硬背，而是依赖拼读，它

改变了英语单词学习的枯燥和低效，是提高词汇教学质量的突破

口，将自然拼读法运用于小学英语词汇教学，符合小朋友学习语

言的规律，把枯燥无味的背单词变成一件较简单的事情，让孩子

们在玩中学习，在学习中玩，从而达到事半功倍的效果。

二、教学策略探究

（一）探究对象

本次的探究对象为农村小学四、五年级的学生，他们以前从

未接受过自然拼读法的教学，除了英语课本以外几乎没有接触过

任何课外的英语读物。

（二）自然拼读法的教学实践

本次教学实践主要从四、五年级下册开始，持续至今，对重

大版小学英语教材的语音部分进行了教学，该语音部分的内容多

是字母组合及其在单词中的发音，我对教材进行了一定的整合，

具体做法如下：

1. 学习 26 个字母。学习字母或字母组合的音形对应规则是自

然拼读最核心的内容，在小学低年级英语教学中首先要进行的就

是 26 个字母的学习，教师应结合音素教字母，让学生会念 26 个

字母音，字母名。而对于五年级的学生，我只能尽量采取补救措施，

尽量利用课前几分钟时间给孩子们播放“Letter Sound Song”，让

学生一边听歌曲，一边拍手哼唱，直到顺畅地、自信地唱出来，

然后在此基础上再融入字母组合的发音。

2. 从听开始。语言学习的四大技能——听、说、读、写中，

听是第一位的。孩子们接触越多，输出才会越容易。通过听的训练，

学生才可以了解单词的语音语调和韵律节奏，增强语感。

3. 见词能读，操练规则。在找到含有相同目标音字母的单词后，

引导学生对单词进行音素分离，让学生了解单词的首音和押韵音

（onset and rime），帮助孩子理解单词是由单个音素构成的，可

以将这些音素像拼图一样拆分。比如说我四年级教学元音字母“a”

的短音时，先让孩子们读含有该目标音的单词 cat，rat，dad，

man，再引导他们分别对这些单词进行音素切分，如 cat 切分成｜

c ｜ ｜ a ｜ ｜ t ｜三个音素 ，然后引导他们区分出首音和押韵音，

用双手握拳分别发首音和押韵音，然后两手相碰拼出单词的方式

练习拼读；学生能够进行音素切分以后，再引导他们进行音素替换，

替换下首音或押韵音后，学生通过解码、编码，进行拼读能力的

训练。让孩子们感受到自己会认新词了，树立自主学习的信心。

4. 听音能写，巩固规则。自然拼读法对于提高学生的听写能

力也是很有作用的，因此教师要突出“自然拼读”的过程，如四

年级学生在拼读了单词“fan”之后，就会对单词的音形对应规则

有一定的感知，老师再让他们听到“fan”这个读音时，他们就会

在头脑里再次进行音形对应，从而写出单词的形。

（三）应注意的问题

1. 设计多样化的操练活动。小学生有意注意的时间很短，而

且拼读、拼写训练又需要进行大量的机械操练。因此，老师要设

计各种有趣的活动，来激发学生的学习兴趣，如让学生玩转盘、

抽词条、翻台历的方式来练习拼读，还可以用“Bingo”的游戏来

做听辨音的练习。

2. 资源立体化。培养对英语学习的兴趣并能保持这种兴趣是

自然拼读教学的目标和获得成效的保障，因此，教师应让资源立

体化，整合不同媒介，包括纸质、音频、视频等材料，用立体化

的资源弥补语言环境的缺陷。

三、结语

经过这段时间的探究，我发现这种直观拼读的方法降低了学

生学单词的难度，其拼读的规则也有利于孩子们的掌握，让孩子

们像玩拼图一样在拆分、组合的过程中学习，像学习母语一样拼读，

读起来也格外自信，充分体验到了学习的乐趣，提高了学生自主

学习单词的能力，也进一步发展了他们的阅读能力。
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