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小学数学的估算教学探究
孙红卫
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摘要：数学是一门实用性很强的学科，我们在生活中离不开使用数学知识。估算教学是小学数学中的重要组成部分，对培养他们数

学应用能力和数学思维有着重要的作用。本文将结合个人实践对小学数学估算的教学进行探究。
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一、小学数学估算教学的重要性

数学的逻辑性思维要求很高，多练习估算不仅能让学生对数

学的整体性认知慢慢提高，还能让他们发现学习数学的新角度，

提升他们的数据分析能力以及思维能力。估算在实际的做题过程

中也有着重要的作用，它能让学生的做题正确率得到显著提高。

估算在培养学生给感知数字能力这方面效果也很理想，经常估算

能让他们对一般的数量关系产生直觉，以此来提升他们对数字的

敏感程度，这是在考试和学习中很重要的数学能力，不仅能大大

加快解题速度，还能锻炼他们的推理能力和快速判断能力。

二、小学数学估算教学策略应用

（一）培养学生数学思维，激发学生估算意识

培养学生数学思维是小学数学的教学核心内容，将数学意识

的培养深入数学教育这点也是新课改重点提倡的，让学生能将所

学数学知识运用到实际生活中，而不仅仅是为了考试而掌握这些

内容。估算教学也要遵循这一教学理念，教师不能简单地以让学

生掌握这项技能，更要让他们学会估算的使用方法和使用时机，

在教学活动中培养出他们的估算意识、激发他们的学习兴趣，让

他们意识到实际生活中估算的使用价值。但是目前小学数学教育

中对估算的重视程度不足，所占课时比例也比较低，因此，教师

要站在数学思维的角度进行教学，逐步提升他们的估算意识，让

他们从被动的学习估算转变为意识到估算价值后主动地投入到估

算学习之中，这不仅能培养学生的反思能力，也能培养学生的应

用能力。

例如：一名组装工人一天能组装 32 个玩具，现在有 850 个玩

具需要在一个月内组装完毕，请问他能完成任务吗？大部分学生

会用 32 乘以 30，得出结果为 960，所以判断出能完成；而估算水

平良好的学生则会直接用 30 乘 30，得出结果为 900，也能判断出

可以完成，不需要笔算只需要口算就能快速算出结果，相比于准

确的笔算节约出大量的判断时间。教师在为学生出题计算后要让

他们反思为什么更加简单和快捷，也可以结合学生的群体特征和

班级情况来选择估算例题，只有例题能引起学生的兴趣，才能让

学生更加深入的投入到估算的学习和技巧训练之中。

（二）创设估算教学情境，提升学生估算体验

我们生活中的必备技能之一就是估算，这点成年人应该体会

较为深刻，因为在工作和生活中遇到工作量和钱的使用时经常需

要用到估算。因此，我们要把这种思路运用到数学的教学活动中，

以实际生活问题为背景创设生动有趣的估算问题情境，让学生多

了解一些与生活实际相贴切的数学知识，这种教学方法能够有效

帮助学生在实际应用和数学思维的培养之间建立起联系的纽带。

小学生自身具备逻辑思维较差但具象思维较强的特点，他们对探

索外界充满了好奇心，教师应该抓住学生的这些特点，在教学内

容中融入学生感兴趣的内容，能有效提升他们对数学估算的学习

兴趣。

例如：小学生大多喜欢去海底世界玩，但是海底世界需要购

买门票才能进去参观，假设小红想和四个朋友想去海底世界参观，

门票是 38 一张，但是他们 5 个人加起来身上的钱刚好 200 元，请

问她们能去海底世界玩吗？这种情况是我们身边很常见的问题，

而我们在问题中添加了学生感兴趣的海底世界，能在一定程度上

引起他们的学习兴趣，让他们通过投估算的学习体验估算的运用

和意义。教师在进行教学活动时一定要注意避免使用直接计算的

方法，直接使用估算的方法，40*5=200，而38<40，所以钱是够用的。

教师在选择其他估算例题时也可以灵活运用这种方法，选择学生

感兴趣的内容融入到例题之中，借此激发他们的学习兴趣。

（三）巧借课堂问题指导，创新估算教学途径

估算虽然无法得到准确的计算结果，但也会涉及到数量计算，

在较短的时间内迅速得出大概的数量关系是它的优势所在，能够

大大减少计算时间，提升数学运算效率。为了高效开展估算教学

活动，教师可以引入问题探究的方式教学，以此将更多的估算机

会提供给学生，让他们在问题探究的过程中逐步提升估算能力。

例如：在学习数量单位的相关内容时，教师可以提出一切生

活中常见的问题让学生进行探究，比如，电线杆的高度是 3.5（），

小红的体重是 45（），姚明的身高是 226（），让学生结合生活

中的个人经验，判断出适合的数量单位。诸如此类的问题需要学

生具备一定的生活常识，之后再进行思考才能得出正确的估算结

果。另外，在进行问题探究的过程中不仅仅可以通过教师提问的

方式进行，也可以通过学生小组合作的方式开展，同一组内的学

生互相出题让其他人解答，既能符合新课改提倡的以学生为课堂

主体的理念，又能将数学教学的气氛活跃起来，更好地调动起学

生的学习积极性。

三、结语

客观地说，估算是小学数学知识中在生活中应用较多的知识

和技能，为学生培养出良好的估算意识和估算能力，能大大提升

他们独立生活能力，教师要让学生充分意识到估算在学习和生活

上的价值，让他们全身心投入到估算的学习中，为他们未来的数

学学习打下良好的基础。
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