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新体育中考改革篮球专项得分探究
吴红涛

（湖北省当阳市两河中学，湖北 当阳 444114）

随着新体育中考改革所迎来的新型的考试模式、种类、分数，

我针对中考足、篮、排三大专项中的篮球这一专项进行了深入的

研究以及探讨。

篮球作为新体育课标中的一项教学内容，被纳入体育中考的

范围内，从对学生的发展以及对学生今后的身体锻炼是有着积极

帮助作用的，它从培养学生的兴趣爱好，提高其身体协调灵敏性

以及身体素质和发展学生的团队配合意识等多方面提高当代学生

的整体身体素质。其效果是显而易见的，因此，针对这新实施的

中考改革项目，我们应该从哪些方面入手，怎样做，又为什么要

这样做就显得尤为重要。

在接触此中考专项之处，身为体育教师的我想到的第一点自

然是从学生最后的得分入手，分析每个阶段的分数所对应的时间

要求，然后自身进行试验，找到其中的规律，并将规律总结教授

给学生进行反复练习，以达到学生所期望的分数。所以在最初的

阶段我们采用学生自由选择专项，教师直接带领进行该专项的技

能练习，也就是在这个过程中，出现了很多意料之外的教学问题。

相对于不同基础的同学，他们的训练方式也完全不同，个人

的能力在专项技能的训练方面也是完全不同，可是针对于大课的

训练方式来讲，没有一个好的办法来解决这些问题，所以学生在

考试成绩上面出现了两极分化，在学习的过程中对于篮球专项技

能的练习也出现了两极分化。针对出现的问题到底该如何解决，

在学生对于篮球转向的学习兴趣，学习进度的两极分化，考试成

绩的两个极端面到底该如何解决，成了迫在眉睫的间题。

针对以上问题，我们开展了深入的研究和讨论，首先，可以

肯定的一点是，在学生选择篮球专项之初是对此项目感兴趣的，

简而言之就是对于篮球专项是出于热爱或者关注的态度，而单调

枯燥的学习以及练习方式或者在相对于考试成绩上面其热爱比不

过现实的分数，从而导致学生在篮球专项上面的流失，这个应当

是目前的根本问题。在我校，从篮球专项转到足球、排球专项的

同学比比皆是，其实并不是说学生对于篮球不热爱，在课间体息

以及其余自由活动时间，那些选择了其他专项的同学任有一部分

同学会选择进行篮球比赛活动，所以从这个上面就可以很明显的

看出学生对于专项的选择上面，其实是分数的选择是大于兴趣的，

那么到底要如何将学生的兴趣与中考专项的分数结合起来，达到

“双赢”呢 ?

想要达到“双赢”的状态，那么第一步就应该是能保证学生

在中考专项上面能够取得他们想要的分数，也就是学生的分数有

了保障，那么他们就可以在更多的时候选择自己的兴趣爱好。在

分数保证且兴趣爱好的驱使下，对于篮球这一项运动的热爱我相

信无论是在中考篮球专项的训练联系上面还是在往后的运动生活

中都会有着很积极的促进作用。所以在目前我校针对中考项目的

专项训练上面，我们的训练方式就要有所改变，并不能再是一味

单纯的追求篮球成绩而带领学生进行大量反复的运球绕杆练习，

而是应该从最基本的篮球守则或是

篮球基本技术，又或者是篮球比赛中所需要的各种技术动作

为基础进行讲解和练习，以学练赛的形式把每节课的内容贯穿下

去，最后才是针对中考专项将平时所学的篮球技术动作运用到其

中去，这样就可以完美的解决学生在对于篮球中考专项上面的热

情被分数打败的现象。

既然已经解决的篮球分数对于篮球兴趣爱好的影响，那么下

一步自然是在定的熟练基础之上针对中考专项的练习进行探究和

研讨了。以目前的学生状态，也就是我校 9 年级的学生中考篮球

专项的成绩以及人数来看，选择篮球项目的自然是少部分同学，

参考学生一共有 321 人，其中选择篮球专项的同学为 80 人，所占

比例少得可怜，远远不如其他专项的人数，也就是这些人，跟我

先前所述的同学就已经很接近了，目前所在的 80 人基本都是有着

一定的篮球基础，无论是在平时的训练还是在课余时间自己对篮

球的活动开展中都表现出相当积极的一面，也正是他们的积极进

取才能够取得目前的成绩，就此我们开始思考针对中考篮球专项

的练习是不是应该更加细化或者有着更高效的练习方式，有这样

的练习方式才会有高分以及满分的出现从政策来看，既然足球以

及排球都有满分的同学，那么篮球作为三大球之一的项目，不可

能出现像这样的漏洞，使得篮球专项如此的不好拿分，所以一定

是有着科学的训练方式方法是我们目前阶段还没有掌握的。

既然影响速度的是运球绕杆的步幅，那么针对相同时间内完

成一次绕杆练习，那么所对应的步幅也是固定的。针对以上探讨

与结论，我们请教了相关的专家进行指导。在篮球运球绕杆的练

习中，步幅应当控制到15-16次，所对应的运球次数也是15-16次，

在三步之后进行一次換手的动作，也就是篮球基本运球技术中的

体前变向动作，同时在针对绕杆的途中对于贴杆的把握在前期的

训练也没有明确的要求以及把握，都是很浅显的尽量贴杆，但是

这个尽量到底是多少 ? 很显然在原来我们对于这个数值的把握一

点都没有确切的要求以及标准，在往后的训练中我们将采取障

碍物的方式逼迫运球的同学贴杆，杆与人之间基本在马上就快

到碰杆的状态下完成运球绕杆的动作，同时，既然步幅以及运

球次数固定了下来，那么在运球时对于球的落点以及人的重心

也就有很相应的要求，在此规定之下，运球的每个步点都可以

通过做标记的方将之固定下来，在训练的时候要求学生在每次

运球的过程中都按照要求的固定点位进行训练，有着前期篮球

基本技术动作的支撑以及专业的步点排布，我相信在中考篮球

专项运球绕杆的这一考试项目中，应该不会再出现类似于今年

没有满分出现的状況了。

综上所述，针对新中考改革篮球专项的训练以及得分有了大

致的练习方法以及培养并带动学生学习兴趣的方法，使得学生在

学习的过程中能够收获成绩的喜悦以及篮球技能的培养，在往后

的篮球运动以及各项团队活动中都会有着积极向上的学习态度。


