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培养小学生良好课外阅读习惯的策略研究
库丽曼·沃仁汗

（新疆昌吉州奇台县五马场乡中心校，新疆 昌吉 831814）

摘要：阅读是提升学生知识储备，丰富语言表达最有效的途径，因此，语文教师不仅要注重培养学生课内阅读的良好习惯，更要培

养他们课外阅读的良好习惯。这就要求教师在平时教学时，要重视对学生课外阅读的培养，提升其阅读量的同时，引导他们多读书、读好书，

在读书过程中多思考，多积累，以此逐步提升学生的阅读能力，促进其语文综合素养的形成。因此，本文在立足小学语文教学实际的基础上，

提出了培养学生课外阅读习惯的具体策略，同时希望能为其他教师的教学提供一些建议。
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一、激发学生的阅读欲望，培养学生的课外阅读习惯  

当量变达到一定程度的时候，才能产生质变。而阅读就是一

个长期坚持和积累的过程，久而久之，学生的课外阅读习惯才会

在量变的过程中渐渐形成。这就需要教师在语文教学中，首先要

培养学生对课外阅读的兴趣，让他们愿意主动投身于阅读的世界

中，感受其对自我提升的价值，从而有计划、有目的地坚持阅读，

并从中获得新的启发，更好地指导自己今后的学习和生活。

例如，教师可以组织相关的课外阅读实践活动，激发学生

的阅读欲望，逐步培养他们对课外阅读的兴趣。如开展读书交

流会，鼓励学生分享自己课外阅读的心得体会，当阅读量少的

学生看到其他同学侃侃而谈的时候，也会激发他们的阅读欲望，

这一举措有效提升了学生的参与度，更激发了他们每日阅读的

兴趣；举办故事会，让学生采取表演的形式，分享自己喜欢的

故事。在各种形式的阅读分享活动中，激发学生的参与热情，

鼓励他们互相之间交流，刺激学生课外阅读的欲望，从而逐步

培养学生的阅读习惯。

二、立足教材内容实际，发挥课内阅读的价值

小学阶段是培养学生阅读习惯的基础阶段。所以语文课文的

选取，多是出自一些教育名家的文章，有很深的阅读价值和教育

意义。而教师也可以在教学中，通过挖掘教材中蕴含的价值，引

发学生的阅读期待，让他们对课外名著或者相关读物有更深的阅

读兴趣，引导学生有目的地阅读和理解。在此基础上，培养他们

对课外阅读的浓厚兴趣，让学生主动阅读、自主阅读、快乐阅读，

有效培养其课外阅读的良好习惯。

例如，在《小英雄雨来》的教学中，节选自小说《雨来没有死》。

教师在教学中，可以先让学生熟悉课文内容，然后再让他们进行

角色扮演，感受人物真实的内心世界，更好地激发学生对“雨来”

这个人物形象的理解，引发学生对原小说进行深层次阅读的欲望。

在教材的课文中，还有很多来自优秀作品的节选，所以，教师要

抓住这个机会，充分发挥课内阅读的价值，引导和培养学生的课

外阅读习惯。

三、家校联合，营造良好的阅读环境

家长的言传身教对孩子的一生都有很重要的影响。很大程度

上，只有热爱读书的家长，才会培养出热爱读书的孩子，在学校

中也是，只有热爱读书的教师才会培养出热爱读书的学生。基于

此，教师和家长都应该给学生树立一个热爱读书的榜样，让他们

在耳濡目染中，喜欢上阅读，爱上阅读，并逐步使其成为自身学

习和生活的一部分。教师在课堂教学中为学生营造了阅读的氛围，

同样地，家长也要积极配合教师的工作，在生活中为孩子营造阅

读的环境，培养他们良好的阅读意识。

例如，教师可以开展“引导孩子爱上阅读”的主题班会，为

培养学生的阅读兴趣集思广益。家长可以在家里设置“阅读角”，

或者定期带孩子们到书店挑选他们感兴趣的书，还可以陪孩子一

起阅读，对书中的某个情节或者人物关系与他们交流意见。除此

之外，教师还可以通过建立班级微信群，让家长定期将孩子在阅

读时的照片或者视频上传到群里，同时教师对表现优秀的学生还

要及时提出表扬，帮助学生建立阅读的信心。在家长的监督下，

也能有效提升学生阅读的质量。在家校联合中，为学生营造良好

的阅读氛围，逐步让阅读成为学生生活和学习的一部分，促使学

生课外阅读习惯的养成。

四、推荐合适的图书，满足学生的课外阅读需求

小学生由于年龄较小，思想还不成熟，在对课外读物的选择

中，鉴别能力较差，因此，教师要做好课外读物的合理推荐。比

如书籍上要有相关的拼音注释，当学生遇到不认识的汉字时，可

以借助拼音，自己认读，解决阅读障碍。在此过程中，学生不但

可以积累识字量，还能独立展开阅读，满足学生的课外阅读需求，

进而使学生养成课外阅读的好习惯。

五、结语

在小学语文的教学中，培养学生良好的课外阅读习惯，不仅

有利于增加学生的知识储备，还有利于锻炼和培养学生的口语表

达，为写作教学奠定良好的基础。基于此，教师在教学过程中要

激发学生的阅读欲望，培养学生的课外阅读习惯；立足教材内容

实际，发挥课内阅读的价值；在家校联合中，营造良好的阅读环境；

还要推荐合适的图书，满足学生的课外阅读需求，提升学生的语

文修养，有效推进学生综合素质的发展。
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