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浅谈幼儿教育下幼儿游戏与课程的融合
董盼杰

（桐星学前儿童看护点，浙江 嘉兴 314500）

摘要：在幼儿课程中引入室内游戏、户外活动，不仅与幼儿的实际年龄和身心特点相适应，也适应当下幼儿教育的发展理念，打破

常规的说教模式，快乐中学习。在幼儿教育过程中，教师在把握一定尺度的基础上，将有趣的游戏、真实的实践活动与幼儿课程很好地结合，

使学生潜移默化地完成学习目标，达到预期的教学任务，实现教学目标，本文会对幼儿教育、幼儿游戏活动、课程相互之间的关系进行概述，

再举出几个方面的案例加以分析。
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幼儿阶段是孩子成长的启蒙关键阶段，为了更好的促进孩子

学前教育，幼儿教育是重中之重，如何更好地实现幼儿教育，帮

助幼儿更好地融入到教学课程学习当中，首先做的就是根据幼儿

身心发展特点，爱玩的天性和百分之百的求知欲，制定与幼儿相

适应的课程，这就需要我们幼儿教师不断地去观察、实践、反思、

设计、引导孩子从生活实践活动、从游戏玩乐中引入课程教学，

将二者完美的结合，让学生充分发挥自身的想象力和创造力，让

幼儿享受到童年的快乐所在，最终实现更好地幼儿教育。

一、幼儿游戏活动在幼儿教育当中的重要性

（一）提高常识性知识的巩固

受传统教学模式的影响，幼儿教学中需要涉及很多常识性教

学内容，这些知识普遍比较枯燥乏味，导致幼儿在现阶段的学习

兴趣不高，常识性内容多来源于幼儿教学的教材，并对未来发展

规划内容有一定的讲解认识，这样极易让幼儿产生厌烦感。游戏

的融入可以很好地解决理论常识枯燥乏味的问题，很好地调动学

生学习的积极性，例如在讲解常用生活工具的用途和特性的时候，

为了激发幼儿学习兴趣，幼儿教师可准备相关的工具道具，尽量

使工具真实化、丰富化，让幼儿自己感受并且使用，这样不仅缓

解幼儿对理论知识的排斥感，而且可以使其在自主实践中领悟到

理论知识的现实意义。

（二）提高幼儿的语言能力

提到幼儿的教学语言，一般都会联想到童话、寓言故事等文

学体裁，这类表达形式更加符合幼儿的身心特点，幼儿教师可以

将幼儿分配成不同的角色进行游戏情境的表现，让幼儿通过自己

感受来表现故事中人物的情感，加之模仿人物的语言特点加以表

现，可以很好地培养幼儿的语言能力，通过设定语言情境，发挥

自身主动性来丰富和完善语言能力，对孩子今后的发展十分有益

（三）提高幼儿综合能力

幼儿的游戏中包含着丰富的认知成分，包括：观察、想象、记忆、

思维、判断等，这些认知成分能反过来促进幼儿的认知发展，目前，

幼儿园教学过程中的游戏种类包括很多方面：体育、智力、音乐、

角色、结构和表演游戏，在教师科学的指导下，以游戏为基本活动，

保教并重，关注个别差异，促进每个幼儿富有个性的发展和全面

发展，不断提高幼儿的综合能力：即学习探索能力、合作能力、

语言能力、艺术感受力、表现力、创新能力等。

二、游戏、幼儿及课程

（一）课程与幼儿

幼儿课程是基于幼儿自身发展需求进行设定的，从而完成幼

儿教育的教学目标，在幼儿教学中，课程任务需要教师与学生共

同完成，老师创设环境，引导、帮助、扶持学生积极参与课程教学，

幼儿课程是融合幼儿活动及幼儿生活实践的幼儿教育，在这个过

程中，幼儿不仅收获知识，还能认识新的世界。

（二）游戏与幼儿

 游戏是没有任何其他目的，个体为了获得身心愉悦而进行的

一系列活动，对幼儿来讲，游戏所带来的愉悦神秘总是会令其着迷，

因此可以说，游戏与幼儿的发展紧紧相关，幼儿教育学家曾说过：

儿童的天性就是游戏，从某种层面来讲，游戏正好符合了幼儿的

心理发展需求。佛洛伊德曾说过，孩子在游戏的过程中可以创造

属于自己的世界，又或是以某种新的方式建造属于他们世界的一

切事物，从而满足自己的愿望，由此可以看出，孩子是在游戏当

中理解这个世界的，而非像大人一样在现实世界中去理解世界，

幼儿不会受到外在世界的干扰，他们以自身独特的方式与这个世

界相处，通过游戏孩子们可以与世界进行接触，想象甚至改造自

己想要的生活，在这其中健康快乐的成长。

（三）游戏与课程

从某个着眼点来讲，其实游戏与课程可以达到相同的目的，

都能及时促进幼儿健康发展，从而帮助幼儿教学，实现幼儿教育，

我们知道，幼儿教育的目的是为了促进幼儿发展，因此在幼儿教

育发展中，我们将游戏引入到课程当中，以此来激发幼儿兴趣，

更好地实现幼儿教育，促进幼儿健康发展。在课程当中引入游戏，

可使游戏发挥自身价值，其一，就幼儿来讲，游戏只是游戏，游

戏是内在的，他们在其中发现世界，感受快乐，而就教育人员而言，

游戏是促进教育教学的手段，在设定游戏过程中就将教学目标充

分体现在其中，将二者进行协调，做到最大限度的发挥游戏的价

值，唯有如此，才能达到最佳效果，对教育者而言，发展游戏内在，

才能更好地实现幼儿教育，促进幼儿健康发展。
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三、游戏活动与幼儿课程的融合

将游戏融入到幼儿课程当中，将会成为幼儿教育发展的一种

新趋势，因为这不仅可以带动幼儿学习探索发现，而且还可以更

好的帮助幼儿完成学习的任务，那么，如何将游戏与幼儿课程结合，

具体该怎么做，我就以下几个方面进行简单分析。

（一）幼儿游戏活动与数学课程教学结合

数学教学具有枯燥性，它常常不能引起幼儿学习的兴趣，因此，

我们尝试将游戏与数学课程教学相结合，以此带动学生学习的积

极性，帮助完成幼儿教学任务，在游戏中，幼儿可以对所学到的

知识加以利用，加深对所学知识的印象，比如：学习“8”以内的

运算中，老师设计爬格子比较，每答对一题可以向前一步；或通

过实物进行角色表演，通过分真实的糖果、玩具，让学生理解谁

和谁一共多少，谁比谁多，多多少等等最先取得胜利的或答对的，

老师给予表扬或适当的礼物，这样的游戏环节，使数学教学更加

轻松愉快，幼儿更喜欢参与，注意力会更集中，学习效率会更高

（二）幼儿游戏活动与语文课程结合

语言教学中，会涉及到一些识字、做事、语言思维方面的知

识，老师可以采用不同的形式进行讲解，吸引学生的注意力，例如：

通过猜谜语的方式，让学生通过思考、联想得出谜底，教师再有

目的性地进一步解释谜底中所蕴含的意义，从识字、理解字再延

伸至在句子和语言表达中的含义，慢慢地提高学生语言表达和理

解能力，最后再通过捉迷藏的方式在一堆复杂的汉字中找出已识

别的字词，达到无形中看到有形的形象化记忆的目的；在故事讲

解中，要充分调动学生的参与性，例如：在“找妈妈”这一课程中，

老师通过让学生进行角色扮演的形式来讲述文章内容，老师扮演

妈妈，幼儿扮演孩子，边玩边学，并配以美妙的情景音乐和视频

图片，让孩子充分感受体会角色内心，加深对文章的印象，帮助

学生更好地理解文章所要表达的内容，在这种环节中，幼儿更愿

意参与到语文课堂教学当中，帮助教师顺利完成教学。

（三）与体育课程结合

为了促进幼儿身体健康发展，会进行一年一度的身体测试，

老师在进行幼儿体能训练时可以与游戏活动融合进行，例如：老

师可以组织幼儿分组进行跳绳比赛，看哪个队伍在最短的时间内

达到老师要求的数量，获胜的队伍可以原地休息 10 分钟，观看其

他幼儿继续训练或给予获胜队伍奖励小红花的奖励，让学生在游

戏过程中，认识到团队的作用，培养团队意识、整体意识、荣誉

意识，这样既达到了老师的教学目的，幼儿又收获喜悦，双方互

利互赢。

四、结语

综上所述，将游戏活动玩乐引入幼儿课堂，丰富了教学内容，

改善了课堂教学环境，提高了学生的学习兴趣，帮助幼儿健康快

乐成长。

公民素养与课程艺术的融合
——《小厕所、大文化》听证会案例反思

刘　琴

（深圳市福田区福华小学，广东 深圳 518000）

                                   

摘要： 2020 年是个特殊的一年。在这特殊的一年中，我们需要加强个人卫生和环境环保。每个公民健康卫生的个人习惯跟社会的安

危紧密联系起来，我国公共场合中（包括公厕）实行规章制度化，提升社会主义公民个人素养教育，进行科普防疫迫在眉睫。

关键词：公民素养 ; 课程艺术化 ; 公厕防疫

[ 概念 ] 社会主义公民素养教育课程又称素养奠基课程：是以

培养中小学生基础素养为核心，以创新性教学设计和系统性思维

为主要特色的行动融合性课程，是一门基于当下、面向未来的课程。

福田特色的“社会主义公民素养教育”课程体系在教科院引领下

已进行六年的课程实施，对进一步推动公民素养课程的校本化，

提高公民素养教育的实效性，科学合理性，具有非常重要的意义，

取得较好的校园成果和社会效应。

[ 案例回放 ]

2018 日 6 月 20 日晚上接到任务，我校叶素菊老师《小厕所、 

大文化》听证会将于 6 月 26 日在 2017-2018 福田区中小学社会

主义公民素养教育成果展示活动”中进行展示，届时有福田区教

育专家和广东省专家出席。为了进一步优化展示效果，学校安排

我协助叶老师做好这次展示活动。我是音乐老师熟悉该班级的情

况，学校的安排显然是希望我能在展示中加入艺术或者是音乐的

元素。

《小厕所、大文化》关注点巧妙切口小，紧密联系生活。怎

样通过模拟听证会在正反方辩论得出好的结果产生一定的约束力，

展示出师生一年的课题研究与实施的全过程，体现出了公民素养


