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家长如何教孩子读书
徐世聪 

（山东省青岛市即墨区田横岛省级旅游度假区中学，山东 青岛 266000）

摘要：我们大家都知道很多读书的名言警句：高尔基的“书籍是人类进步的阶梯”，陈寿的“书读百遍，其义自见”，颜真卿的“黑

发不知勤学早，白方悔读书迟”，周恩来的“为中华崛起而读书”……这些名言警句无一不说明读书的重要性。
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一、首先告诉孩子读书的重要性

为什么一定要让孩子读书 ? 因为阅读才是人生的方舟。阅读

儿童文学最重要的一点就是给孩子提供一个开阔的视野，让孩看

到世界的浩瀚，人生的博大，有了一种宽大的情怀，有了超越自

身的见识。阅读儿童文学难能可贵的还在于催人思考，现在的社

会许多人满足对物质的追求，向往物质上的享受，而忽略了精神

上的愉悦。其实社会发展越快，阅读就越重要，特别是好的儿童

文学，它既有符合孩子的审美情趣，又能把成人遗忘孩子们难以

表达的东西表达出来，净化人的心灵。

有阅读习惯的孩子，各方面的表达会比较好，他的口才就会

突出。现在的孩子沉湎于电视里那些眼花缭乱的电视娱乐节目，

那些五花八门的电脑游戏。这些引人入胜的东西，会使孩子沉迷

其中，长久下去，会使孩子萎靡不振，失去学习的兴趣，而阅读

能使孩子有进取心，养成好的习惯，保持朝气。

二、要选择合适的书籍

知识如烟波浩淼的大海，书多如天上伪繁星，各种书籍应有

尽有，至于读什么书非常关键。我觉得有两类书是必读的，一类

是科学的书，另一类是文学的书。科学的书能增加科学知识，大

自然的无穷无尽的奥秘，引起孩子对未知事物的兴趣，吸引他们

去思考去探索。我觉得《十万个为什么》《百科全书》很适合孩子。

一些优秀的文学作品能唤起孩子美好的天性，教会孩子理解人尊

重人，懂得真善美，从中学会做人的道理，加强孩子自身修养的

提高。

孩子在不同的阶段，对书的需求不同，家长在选择购买时，

要有针对性，学前班的孩子，多读读背背儿歌童谣《三字经》《弟

子规》等，低年级的孩子重点读一些童话书和故事书，如《安徒

生童话》《格林童话》等，高年接孩子读读世界名著。

中国历史悠久，有五千年的文明，文化渊源流长。汉赋唐诗宋

词元曲明清小说，唐诗是文化中的一颗璀璨明珠。诗歌精炼优美概

括，我觉得让孩子背背古诗是有必要的，现在国外都兴建了孔子学

院，国学热兴起，我们国家也很重视国学，每个周末让孩子背一两

首古诗，日积月累数量就增加了，诗歌让孩子背过即可，不需要过

多的解释，因为诗言志，作者要表达的思想感情与诗人的身世，个

人经历，时代背景有关。随着年龄的增长和见识的增多，孩子自然

就会明白，让孩子背古诗的目的，一是让孩子初步感受诗歌的琅琅

上口，陶冶了孩子的情操，了解中国文化的博大精深；另一方面也

锻炼了孩子的智力，以后的中高考啊，古诗的考察内容必不可少，

从小积累，未雨绸缪，并且小时候记忆的东西会终生不忘。

三、家长要指导孩子阅读

阅读不是作业，弹性大。一般家长会让孩子自己去读，然后

问孩子读完了没有 ? 孩子会敷衍说读完了，如果让孩子把读的讲

给自己听听，孩子往往会哑口无言，以前我也让孩子自己读，这

样的读书效果不好。

现在周未老师布置的课外阅读，有时间的话都可以和孩子一

起读，然后你读一遍我读一遍比一比谁读得好，要求不重复，不

读错字，这样孩子读书积极性会比较高，不知不觉中提高了朗读

水平。针对故事性强的文章，可以让孩子讲一讲故事，开始时候，

孩子往往讲的重点不突出，三言两语讲完了。家长可以讲一遍，

然后指导孩子讲，孩子讲的时候，家长可以适当地给她一些提示，

慢慢地孩子会越讲越好，不知不觉提高了孩子的记忆能力和讲故

事的能力，为以后演讲和写作文打下坚实的基础。

有时为了检验孩子是否用心读书，可以提书中的问题来测试，

如读课外阅读《端午节》可以问：端午节是哪一天 ? 有哪些风俗 ?

粽子是如何做的 ? 为什么过端午节 ? 这样孩子就明确了读书的重

点，会读书了，增长知识，也提高了阅读兴趣。

读书中可以让孩子画出成语和描写生动形象的句子，或哲理

性句子，遇到不认识的字或不理解的词要查词典，标记在书上，

做到字词句都掌握，还怕阅读不好吗 ?

四、确保孩子的读书时间

孩子的自控力相对很低，加上贪玩的天性，我想也是每个家

长都头疼的事情，绝大多数孩子需要家长监督指导，课本上的阅

读有充足的时间来保障，在课堂上有老师的指导，关键是课外阅读，

也要有时间来保障，才能达到实效，使孩子养成良好的阅读习惯

和学习习惯更是重中之重，周一至周五孩子完成作业后，让孩子

自由读书，低年级读喜欢的童话书和故事书，时间在三十分钟以

上，周末时间比较充足，每天可以多读，读书忌走马观花，读完

了什么也不知道，那样读书也就失去了意义，宋代朱熹读书有三

到：心到口到眼到，让孩子读书要有目的的去读，带着问题去读，

时间长了，阅读提高了孩子阅读速度，增长了见闻和知识，开阔

了视野。

五、结语

学无定法，教无常法，但贵在有法。针对不同的孩子，要有

不同的方法，这是我在教孩子阅读时的一些做法和启示，希望能

给家长们带来帮助，希望我们的孩子都能养成一个好的读书习惯，

提高自己的能力，好读书，读好书 ! 将来成为一个博学的人。
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