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初中物理教学中学生自主创新实验提升学生学习能力的
策略探究

陈　波

（南京师大附中宿迁分校，江苏 宿迁 223800）

摘要：随着现代教育的不断发展，更加强调学生的教育主体地位。初中阶段的物理学科，因为知识点多、复杂的特点，学生存在着

一定的学习难度。为了强化学生的物理学习深度和广度，必须要提升学生学习能力作为根本途径方法，于是本文提出以学生自主创新实

验提升学生学习能力的策略，希望可以更好地指导初中物理教学工作。可以尝试将项目学习的方法融入其中，来提高初中物理教学的质量。
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现代教学背景下，教育体系基于社会原因和自身改革发展要

求两方面的原因，初中物理教学工作提出了新的要求，要求教学

工作必须要提升学生学习能力，培养物理综合能力素质。

一、实验引入生活素材，增强学习实用性

物理本就是一门需要与生活实践相结合的学科知识，许多物

理知识的发现也是由于发现者在生活当中仔细观察，加以总结从

而得出来的科学真理。于是以自主创新实验提升物理学习能力的

活动中，教师必须要注重实验内容与生活实际的结合，将生活素

材带入到初中物理教学当中，以富有生活气息的物理实验内容，

增强学生实践运用能力，彰显物理学习的实用性，吸引学生兴趣，

借此提升学生物理学习能力。许多物理知识的学习需要学生在经

过实验操作之后才能形成自己的认识，加深对于物理知识的掌握

程度。因此物理知识的学习，必须要注重实验教学活动的体现，

而生活素材与实验教学结合的策略要求，教师要在实验课程当中

注意与生活场景的结合，从而提升学生物理知识与生活实践相结

合的能力。

例如，在讲解初中物理《杠杆的平衡》方面的内容时，我总

结生活中能够体现杠杆原理的物品，将跷跷板、剪刀等物品带入

课堂，将杠杆原理以实践操作实验的形式向学生展现。我对学生

讲到：我在课堂准备的跷跷板、剪刀这些物品，使用原理上都应

用了杠杆原理，同学们可以分析出来，对这些物品的工作原理进

行讲解吗？于是学生纷纷举手回答这些物品在使用当中的杠杆原

理知识。学生对于单纯的理论知识可能难以想象和理解，但如果

在实验中结合一些生活中常见的物品帮助学生加深理解，这就可

以实现良好的教学目标，帮助学生提升物理实践动手能力，让学

生感受到物理知识的实用性。

二、实验教学模拟情境，激发学生兴趣

我们都知道，学习兴趣是决定学生学习成绩的一个重要因素，

这就启示我们提升学生学习能力必须要抓住学习兴趣这个关键点

来做文章。物理实验教学当中，教师应以情境模拟方式，为学生

提供丰富的物理教学，借此吸引学生学习兴趣，提升学习能力。

物理知识具有逻辑性强、内容抽象、实践性强等特点，这是有别

于其它学科的。但是物理学习也可以变得丰富多样、富有趣味，

教师要勤于思考，精心设计实验情境，不断丰富教学内容，用知

识性充足、富有趣味的实验教学内容吸引学生学习兴趣，借此增

加学生学习动力。想要培养学生良好的核心素养，实现高效的教

学活动，就必须制定出适合初中学生学习理解的实验教学内容，

用恰当的教学内容满足学生的好奇心，引导学生进行主动学习。

传统教学方式方法注重理论讲授，内容和形式不够创新、吸引力

不足，必须用丰富的教学内容，抓住学生的学习兴趣。

例如，在讲解物理《浮力》有关的知识时，我在课堂上向学

生提问：同学们都知道船在大海上能够航行，这是因为海水有浮

力。那么浮力大小与什么有关？能不能通过实验的方式加以验证。

我将准备好的相关物品拿出来，让学生自行进行假设并加以验证。

之后学生们得出答案：浮力大小与液体密度有关，和物体体积有关。

在这样一种验证浮力大小的实验情境当中，学生的学习兴趣十分

浓厚，这就有助于培养学生的学习能力。

三、科学设计实验教学，增强学生动手能力

物理实验是学生获得物理知识，对物理原理进行验证的重要

过程，物理实验也是学生学习物理知识的一种方法。由此，教师

要为学生设计富有知识内容和代表性的物理实验，让学生锻炼实

践动手能力。很多实验虽然教师在课堂上已经对其进行了操作演

示，但是初中学生因为知识结构不够全面，动手能力欠缺，所以

在物理实验教学当中，教师要选取实践动手意味性强，需要学生

进行动手操作的实验内容让学生进行充分感受。物理实验内容丰

富多样，教师要选取较为有代表性的实验，对实验过程进行科学

设计和把控，注意让学生自己开展实验活动，体现学生自身的实

践动手能力。

以“烧不坏的手帕”实验为例，教师可以组织学生进行实践

动手能力的培养。首先准备好手帕、酒精、打火机和镊子。将实

验步骤分为三步：第一步，将手帕浸入到酒精中，让手帕湿润；

第二步，将手帕从酒精中取出，待酒精不滴时，用打火机点燃手帕；

第三步，手帕燃烧完全后，观察到手帕完好无损。这时，让学生

按照实验步骤进行实际操作，并在实验过程中观察手帕的变化情

况。通过这一物理实验，就可以锻炼学生动手能力，借此提升学

生学习能力。

四、结语

初中物理教学最重要的是要让学生掌握学习能力，只有学生掌

握了一定的学习能力，才能让学生在学习活动获得积极的学习体验。

在今后的物理教学当中，可以运用物理自主创新实验教学活动来帮

助学生提升学习能力，帮助学生达到理想的物理学习成绩。
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