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构建高中生物教学实施实验探究性教学模式的研究与实践
韩玉花

（内蒙古赤峰市敖汉旗新惠中学，内蒙古 赤峰 024300）

摘要：生物是一门以实验为基础的自然科学。生物实验不仅能让学生了解到自然界的奥妙，还能培养其动手能力、观察能力，提高

学生的综合素养。在高中生物教学过程中，教师应当增加教学中的趣味性和探究性，让学生的知识水平和综合素养同时得到提高。基于此，

本文就如何在高中生物教学中实施实验探究性教学模式进行了研究，希望能为高中生物贡献一份力量。
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生物实验能力要求学生在学习生物过程中，能明白实验的原

理，了解实验的目的，并能独自操作整个实验流程。提高学生独

自进行生物实验的能力，不仅能让学生对课本中的知识点理解得

更透彻，还能在短时间内让学生的实践能力和动手能力有质的飞

越，真正成为素质教育下全面发展的人才。高中生物教师想要在

生物教学中实施实验探究性教学模式，可以从以下几个方面着手。

一、联系生活，让实验简单起来

学习知识是为了更好地生活，在教学过程中把高中生物和实

际生活相联系，不仅能让学生更容易理解这些知识，明白学习生

物的真谛，还能无形中促进学生学习生物的兴趣，提高学生的学

习能力。生物实验应该是妙趣横生的，教师在指导学生做实验的

过程中，如果单纯地让学生按照课本上的知识去完成实验，学生

不仅觉得枯燥，还会察觉不到学习生物的意义。想让学生爱上生

物实验，从实验中去探究生物的奥妙，教师可以把实验和现实生

活相结合，让学生从生活中去找寻实验材料。

例如：在做高倍显微镜观察细胞壁实验时，教师不用给学生

准备切片，让学生固定地去观察同一种细胞壁。在实验开始前，

教师可以先鼓励学生自己制作细胞壁，这样学生不仅可以自己选

择想要观察的细胞，也可以在制作切片的过程中，观察每种细胞

脱离本体能存活多久。让学生把生物实验和实际生活联系起来，

不仅能激发学生对实验的积极性，还能让学生明白，学习生物能

帮助我们了解自然界中的不同物种，让生活变得更美好。

二、让实验和课本知识相辅相成

在传统的生物教学中，实验并不是一项重点的教学内容。生

物知识的学习，主要以教师课上讲解和课下做题为主，实验是一

个可有可无的部分。在课堂教学中，教师不仅会教授课本中的知

识点，也会给学生把知识点往外延伸，最大程度上充盈学生的知

识库。对于课本中难以理解的知识点，教师也会多次重点讲解，

力求每个学生都能不留疑点。这种授课方式，教学教得累，学生

学得也累。把生物中的一些知识和实验融合起来，不仅能帮助学

生理解难点、疑点，还能促进学生学习生物的兴趣。为了给学生

留出时间做实验，教师还需要把教材熟记于心，对教材的部分内

容进行删减，部分内容结合实验教学，让生物实验教学真正应用

到生物教学中，发挥其应该有的功效。为了培养学生的思考能力

和探究能力，教师可以在授课过程中提出疑问，让学生主动去思

考该用什么实验去探究问题的答案，在合理的假设过程中，学生

的想象力和创造力也会得到提高。如果条件允许，教师可以让每

个学生根据自己的想法去实验，用实验来检验自己的假设是否正

确。这种把实验探究和课本内容相结合的方式，不仅能帮助学生

更好地掌握生物知识，还能培养学生的动手能力，开拓学生的思维。

三、重视示范与纠错

培养学生的生物能力需要一个循序渐进的过程，最开始每个

学生对生物实验的了解程度都不深，独立完成实验会有难度，这

个时候教师的示范作用就格外重要。在实验前，教学需要先给学

生讲解理论知识，让学生明白实验的目的是什么。在实际操作中，

教师也需要进行示范，让学生通过观察教师的实验的流程，明白

应该怎样完成实验流程。每个学生的课上注意力和理解能力都是

不同的，即使有了教师的示范，在实际操作过程中他们也会出现

各种错误。所以，在学生进行实验时，教师还需要关注每个学生

的操作流程，及时发现他们实验中的错误，进行指正。

例如：在生物实验中，显微镜是一种常见的实验器材，应用

非常广泛。最开始教授学生使用显微镜时，由于学生以前接触过

显微镜，大部分学生容易忽略我的讲解，一上来就自己动手去操作。

在操作过程中，很多学生发现对于一些细节他们已经记不清楚了，

导致实验无法顺利进行下去。通过观察，我总结了学生实验过程

中的难点，重新给他们示范了一遍。这次效果比上次好很多，学

生都能认真听讲，基本都明白了应该怎样使用显微镜去观察细胞

表皮。继续进行实验时，只有极少数学生还有小错误存在，发现

他们的错误我会及时指正，告诉他们正确的操作方法。每个细胞

都是不同的，为了让学生了解细胞表皮的差异，我还让学生们去

观察别人显微镜下的细胞壁，在互相观察的过程中，学生们也会

指出别的同学在实验中的不足之处，达到共同进步的目的。

四、结语

高中生物是培养学生探究能力，提高学生综合素质的一门重

要学科，因此，高中生物教师需要结合教材，给学生创造更多的

实验机会，让学生在学习知识的同时，实践能力和探索能力也得

到提高。
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