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农村学校家校体育联合的策略
张荣沉

（中山市东区水云轩小学，广东 中山 528403）

摘要：教育部和相关行政部门对全国中小学生体质健康状况进行监督、抽查和普查发现，绝大部分中小学生的耐力、柔韧性、肺活量、

力量、灵敏性等身体基本素质呈下降趋势。除了遗传之外，主要受到家庭、学校和社会等因素的影响。 特别近几年来，农村的生活水平

虽然提高，学生的营养也得到了改善，但学生的体质反而下降了。因此，家校联合促进学生身体素质提高尤其重要。
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中国青少年学生的体质连续 30 年下降，这些年来，特别在农

村山区学校，学生身体素质不断下滑，这给我们学校体育工作敲

起了警钟，也给我们学生家长当头一棒。因为，学校体育也受家

庭体育观的影响，我们经常可以看到的是“学生在学校减肥，在

家里长肉”；学生在学校做眼保健操，在家里毁眼睛；“学生在

学校快静齐”在家里散漫乱；“学生在学校弟子规，在家里小皇

帝”“在学校里坚强，在家里软弱”，我们经常是“教师带学生

辛辛苦苦在学校练了一学期，一个假期就连本带利地全输完了”。

在如此情况下，就是有再好的体育老师，有高质量的体育课，有

高质量课堂也是空中楼阁。因此“农村学校家校联合”是促进学

生体质健康提升的重要条件：

一、学校定期对家长进行体育课开放日，使家长有机会看到

孩子在体育课堂中所学的内容，了解学生要学校上体育课的情况

农村学校由于家长整体文化素质普遍比较低，对于体育这一

运动项目了解不深，体育锻炼意识更加薄弱，他们觉得文化成绩

足够优秀，才是最重要，大学大门才为你打开，才能走出大山，

而体育运动参不参加不紧要，而且经常参加体育运动会影响学习

成绩。

因此，我们应该每学期邀请家长进入校园，了解小孩在学校

上体育课的情况，让家长亲眼观看小孩在上体育过程中是如何的

进行体育锻炼，如何锤炼意志，如何进行同学之间的相互合作。

感受学生在体育课中欢声笑语，让身心得到彻底放松，挥洒汗水，

累并快乐着！同时，也让家长了解体育课中不同的项目，对学生

锻炼的身体部位有所不同。

二、转变农村家长的陈旧思想观念，农村家长文化知识有限，

家庭教育观落后，特别是对体育锻炼理解不够深入，因此，对家

长普及各种体育卫生知识讲座尤其重要，从而获得家长对学校体

育工作和教师教学的支持

农村家长一直以来重“文”轻“武”，唯独学习成绩为重。

近几年来，学生生活有所改善，绝大多数小孩家长也不让干农活，

体质状况也慢慢地与城区小孩一样，出现了逐渐“虚弱化”趋势，

家长重视学生的安全问题和关心学习情况。

学生们课外体育活动不断减少，他们大部分时间花在文化课

学习上，在家看电视，甚至玩游戏机，或在家里做“宅男宅女”，

享受着“衣来伸手，饭来张口”的生活，这种生活既不规律又不

健康与学生们平时的生活反差很大，不少学生因此处于浑浑噩噩

的亚健康状况。而这种“皇帝”生活，让孩子们摄取的过多热量

在“少动多静”的生活方式中转化成了多余的脂肪，导致身体状

况变得越来越虚弱，引起肥胖。这种情况下，我们必需让家长意

识到体育锻炼的重要性，首先得从家长入手，对家长进行体育健

康知识普及讲座，家长要为小孩制定锻炼计划，监督学生合理分

配自己学习的时间及调配自己的运动时间和运动量，做到学习锻

炼两不误。

三、学校《体育与健康课程标准》第三部分《内容标准》中

要求“向家人展示学会的运动动作”，“与家人或朋友共同参与

体育活动”。贯彻课程标准，促进家庭成员与学校密切配合

农村学校家长对体育项目的不太了解，以至于对体育不感兴

趣。因此，不会去关心小孩的体育考试成绩，更无法指导技术动作。

学生在学校体育课堂上所学到的体育技术、技能知识与家长分享，

讲解并展示给家长或朋友们欣赏，通过肢体语言传达体育信息给

家长们，这样既锻炼了学生的积极性，又让家长眼前一亮，他们

就觉得体育充满了魅力，潜移默化影响家长想参与到体育运动中

来。

例如，学生展示武术动作，体现出武术精华“精、气、神”；

在家长面前展示游泳优美的动作，自由自在在水中翱翔；展示篮球、

足球的技巧等，从而吸引了家长及朋友的注意力，带动了体育锻

炼的氛围。

四、家校联合，针对小孩具体情况，对症下药，改变学生身材，

增强学生体质

近年来，农村生活水平不断提高、生活质量明显改变，大部

分人出现肥胖，并且人数逐年增加。这是因为人群中不懂科学的

饮食、科学的体育锻炼，导致人体处于亚健康状态的一个重要表现。

在校学生大部分多吃少运动，加上学校课外体育活动不足，大课

间活动不正常开展，从而学生身体内行成了多余的脂肪，出现了

一些营养过剩的“小胖墩”。

因此，学校体育科组针对性不同学生与家长合作，制定“运

动营养处方”。减肥处方是：运动内容及方法：少吃高热量食物，

多运动，以时间长中低运动量的有氧锻炼为宜，如：快走、慢跑等，

进行科学合理膳食：保证消耗的能量大于摄入的能量，才能逐渐

达到减肥效果。肥胖者的膳食调配一定要合理、尽量减少饱和脂

肪和热量的摄取，加大维生素和纤维摄取，以便在运动中，消耗

体内的脂肪。还要尽量多吃一些粗粮、青菜、瓜果类，并且制定

计划，家长和学校老师共同监管，进行检查和落实。只要持之以恒，

改善效果明显！
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五、加强农村学校家长进校园带动学生进行体育运动模式，

家校合作，培养学生的兴趣及良好锻炼习惯

素质教育要求体育教学要以培养学生终身体育意识以及自主

锻炼能力为主，而要想培养学生形成终身体育意识和自主锻炼能

力并非是一朝一夕可以完成的，需要引导学生爱上体育运动并培

养起长期将其坚持下去并最终形成良好的锻炼习惯。学生下午放

学期间，家长在校园带动小孩进行各项体育运动，比如，跑步、

踢足球、打羽毛球、打乒乓球、打篮球等，潜移默化地培养小孩

运动的爱好，掌握并加强体育项目技术，从而形成了一种锻炼的

习惯。

六、学校不断完善体育师资队伍专业化建设，增强家校体育

合作能力

近几年来，农村学校，由于交通不便利，经济欠发达，学校

欠缺专职体育教师，体育课不得不由其他任课教师兼职，他们大

部分没有受过专业培训，专业技术水平极较低。体育教师作为家

校联合的一方，其与家长交流合作的能力就显得尤其重要。一个

拥有专业技术水平教师，利用专业术语与家长交流，让家长们了

解体育课不同于其他文化课，学生在文化课上往往需要面对较重

的学习压力，同时与学生及老师的交流沟通有限，而体育课不同，

体育教学活动的进行过程需要同学之间、同学与老师之间的配合

才能顺利完成，因此，体育教学活动本身就是一个充满着人际交

往的过程，同时，也因其少了文化课中的学习压力，学生可以在

体育课上更好地释放压力，展现出一个较为真实的自己。让家长

意识到体育对小孩身体、学习、合作等方面的重要性，体育锻炼

不但不会影响学生学习成绩，反而对促进学生学习成绩的提高起

着重要作用。

七、学校要定期组织与家长相互沟通与交流的活动

学生是家长与学校合作的核心，在家校合作中占有重要的

地位，学生的主体性，突出表现在学生具有联系家长和学校与

家长沟通的主观能动性上。学校主动邀请家长参加学校体育活

动，主动的为家长传递信息，家长乐于参加学校的体育活动，

从而促进了家校合作性。例如，学校举行一年一度“亲子趣味

运动会”，家长与学校共同商议并制定开展运动会的规程，探

讨运动会所需要的物品及运动期间注意的安全方面等。邀请家

长们前往比赛场地当裁判并参与到比赛当中来，让家长们了解

体育运动知识、体育运动项目开展情况，亲临其境体会体育带

给他们的快乐，感受体育的魅力。通过亲子合作，亲子沟通，

促进家校和谐发展，渲染校园体育氛围，潜移默化地培养了家

长及学生爱运动的好习惯。
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基于深度学习理论的高职学前教育专业教学改革
陈　豪

（漯河食品职业学院，河南 漯河 462300）

摘要：随着教育体制和教学模式改革的不断深入，高职院校的专业教学也随之创新改良。就当今教学形势而言，将深度学习理论引

入到高职学前教育中有利于促进学生自我发展和积极进步，对学生的全面提升和教学质量的提高具有很大的影响，是教学改革的必要条件。

作为教育的践行者，老师是一个神圣的职业，教书育人是师者的重任 . 对于学前教育来说，可谓是教育的基础阶段，其作用与价值

不容忽视，关乎家庭，社会，乃至是整个国家的发展，只因孩子就是未来 .

关键词：深度学习理论；高职学前教育；有效策略

在教学改革中要充分认识到深度学习并不是简单的知识记忆

和理论认知，强调学生应将所学到的知识和理论应用到日常生活

中，从而达到实践和理论并行的目的。所以教师应通过鼓励学生

积极利用所学知识去解决实际问题，以此来拓宽学生的视野，强

化学生的思考能力，从而有助于学生拥有更高的知识维度、更加

新颖的学习思路。

一、高职学前教育专业教学改革的主要方向

教师要充分认识到传统教学模式和教学方法的弊端，创新教

学理念，在课堂教学中融入新观念，新思想，使得新型的教育更

符合时代特征和教育改革的要求。其中深度学习理论，不仅强调

要将学到的知识深度理解，有效的领悟，实际的应用，更要注重

知识的迁移。教师应不断引导学生，将旧知识应用到新知识的层

面上，进行二次的理解和批判，注重对待事物客观理解，进而深

入到事物的更深层次去思考。

高职教育的专业改革，应更加注重培养学生的综合能力和综

合素养，以提升学生的硬实力为目标，把握时代特征，根据社社

会的运行需求，使学生自身拥有适应工作和学习的双重能力。充

分发挥学生的潜力，使学生深入到实际生活中，积极探索学习与

生活之间的有机联系。学校可组织多样化的社会实践活动，让学

生亲身融入到社会生活之中，自己独立解决身边的问题，将学到

的本领与现实情景相结合，从而达到锻炼自身能力、了解社会、

热爱生活的目的。


