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疫情防控背景下的生命教育反思探究
徐　莹

（广州市荔湾区教育发展研究院，广东 广州 510000）

摘要：2020 年伊始，新冠疫情爆发，全国上下卷入了疫情风暴。疫情给我国的经济、教育带来了很大影响，也从一定程度上冲击了

人们的心灵。疫情背景下，生命教育成为时代的主题，能够唤醒人们内心对生命的渴望与认知，也能进一步拓宽其生命宽度。通过反思

疫情防控背景下的生命教育能够帮助更多人找到生命的价值。
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一、疫情防控背景下的生命教育意义

一粒种子只有在特定的环境下才能发芽，泥土、阳光、水分

均为不可缺少的条件。生命如同植物的养分，缺少某一种养分植

物均会面临死亡。人的一生如同植物的一生，要想了解生命的本质，

就要深入泥土中汲取养分，探索生命的本质。

疫情背景下的生命教育尤为重要，它能唤醒人们内心深处对

生命的渴望与认知，提升人们生命的价值。疫情爆发期间，人们

减少了流动频率，并佩戴口罩出行。为了降低传播概率，多数人

选择“宅在家”，在家里开展各种学习活动。疫情期间人们的种

种行为均引起自身对生命的反思，在这期间加强生命教育能够达

到抛砖引玉的功效，从个体到群体，逐步提升其“免疫力”。在

这个特殊时期，相关部门要承担生命教育的重任，使群体参与到

相关工作中，让生命在平凡中静水深流。

二、疫情防控背景下的生命教育反思

（一）积极补位，拓展生命教育宽度

面对突如其来的疫情，人们的心态发生了根本性变化。在新

的时代背景下，教育改革也为生命教育工作的开展奠定了良好的

发展基础，以抗疫为主题，线上教育为辅，通过线上教育、线下

宣传进一步落实生命教育，进而完成生命教育量的积累。

1. 学习层面

疫情期间方舱医院的读书哥走入大众视野，其身在疫区，带

病坚持学习，而有的人因为在线考试失利、学习不理想而草草结

束生命，这不由得让人感叹生命教育的重要性，当人们重视生命

的时候生命如同漫长的河流，当人们不重视它，生命宛如一潭死水。

2. 思想层面

疫情期间还有一些人身患渐冻症，依然奋战在救护前线，是

什么支撑着他们？又是什么精神鼓舞着钟南山院士一次又一次地

逆行？然而，还是有少数人出门在外不戴口罩，对抗劝导人员。

3. 行动层面

疫情期间有的人减少外出，宅家积极运动，注意饮食卫生，

增强抵抗力，有的人却趁着疫情停工，扎堆旅游区。总有一些人

舍小家顾大家，也有一些人为了自己的私欲做一些违反道德方面

的事情。是什么让一些人舍小家顾大家？又是什么让一些人为了

满足自己的私欲做违反道德标准的事？

通过反思疫情背景下生命教育的重要性，教育部门要做诸多

努力，要做好抗疫相关的宣传工作，凝聚社会、学校和家庭的共

同努力，使生命教育在良好的环境中生根发芽。

（二）探究本质，拓展生命教育长度

生命是有限的，但是在有限的生命内绽放别样的光彩是每个

人生命轨迹的终点。要想进一步落实生命教育，就必须探究生命

的本质。疫情期间，各个地区的教育模式发生了根本性变化，信

息技术成为教育的核心技术，当前也有部分教育机构迅速抢占“居

家学习”的市场。在这个过程中，每个人都有思考教育信息化和

网络化的两面性，发挥其最佳作用，进一步落实生命教育。

疫情背景下，人们的生命不堪一击，被疫情主导。很显然，

在疫情面前，每个人的生命都是脆弱的，随风摇曳。但在此工作中，

教育工作者承担了重要的生命教育重任，要进一步给予人们精神

上的支持，鼓励其摆脱疫情的束缚，在逆境中重生。疫情背景下

生命教育可渗透心理疗法，分析《活出生命的意义》一书中的弗

兰克尔从奥斯维辛集中营里熬过了艰难的两年，出来后，度过了

不一般的后半生，从中悟出了什么生命的意义？主人公的经历对

当代疫情生命教育有什么启示？

通过落实生命教育激发人们对生命的热枕，使生命变得更有

力量，使大众集合起来，共同对抗疫情，实现生命教育质的飞跃。

（三）更新内容，实现生命教育平衡

疫情背景下，生命教育被赋予新的涵义，同时也将每个个体

纳入了生命教育的“图式”之中，通过个体教育实现生命教育的

全局辐射。可以说，生命教育的内容处于动态变化之中，同时也

从一定程度上影响着人的思维。

疫情背景下，教育人员要更新生命教育内容，将疫情期间“逆

行者”的案例融入在内，使更多人产生共鸣，共同反思生命的价

值。如钟南山院士在疫情爆发期间只身一人赶往重要疫情防控点，

由于当天的车票已经售空，一位八十多岁的老人坐在餐车一角，

度过了漫长的黑夜，达到目的地后直接前往会议中心。于他来说，

人民健康才是他实现生命价值的路径。疫情背景下，相关人员可

聚焦镜头，寻找最美“逆行者”，重新审视生命的价值，进一步

拓宽其宽度。疫情背景下，教育工作者要思考生命教育于疫情防

控有什么内在联系？学生家长也要思考其在疫情防控中的地位，

思考如何做不会为国家添堵？通过家校联合拓展生命教育的宽度。

三、结语

生命教育本没有特定的内容，疫情背景下，生命教育的内容

更加丰富。在新的时代背景下，教育者要反思生命教育的意义，

积极投身到相关的研究工作中，使生命教育贯穿于其整个教育生

涯，使生命之水长流。
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