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心理健康教育与初中思想品德课程的融合研究
袁京妍

（云南省红河州个旧市第十七中学，云南 红河 661000）

摘要：随着时代的发展，人们越来越关注子女的教育问题，每个父母都希望自己的孩子能成为最优秀的人才，因为对孩子学习成绩

的期望值很高。但是，学习成绩绝不是评价一个人综合素质的唯一标准，心理健康也是优秀人才的重要评定标准。因此，心理健康教育

已成为了近年来初中思想品德课程的重要教育内容之一，如何在思想品德课程内渗透心理健康教育内容已成为了所有教师需要考虑的问

题。本文笔者将结合自己的个人实践对心理健康教育与初中思想品德课程的融合进行探究，以期能对广大初中思想品德教师有所帮助。
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一、师生及时沟通，强化交流机制

对于处在初中阶段的学生来说，性格普遍要强，虽然他们对

这个世界的运行方式了解不深，但是确认为自己已经是一个具备

独立行动能力的人了，因此，即使他们遇到一些自己无法解决的

问题，或者是让他们困惑不已的问题，他们也是习惯于独立思考，

不习惯向教师或者家长求助。但是，因为他们自身的阅历不足，

对世界的认知也不完整，很多时候思想容易走向极端，在价值观

上产生错误的认知，从而出现一些心理问题。基于此，教师要想

在思想品德教育中为学生塑造阳光、健康的心理，就必须强化和

学生之间的交流，在日常的教学活动中渗透积极求助教师的思想，

让他们明白当遇到自己思考不清楚的问题时向教师求助是理所应

当的事情。另外，由于很多的学生由于害羞不好意思向教师当面

诉说心理问题，教师可以利用 QQ、微信等新型即时通讯软件加强

和学生之间的联系，让学生在遇到心理问题的时候能有途径向教

师求助。

例如，在我的班级中有一个叫做强强的同学，肤色有点黑，

瘦瘦弱弱的，平时也不爱和其他同学玩耍，在课间活动的时候也

不爱和其他学生玩耍、聊天，看着总是忧心忡忡的样子，一点也

不像一个初中男孩的样子。我怀疑他可能是心理出现了些问题，

但是多次找他谈话他总是说自己没什么问题，就是不喜欢说话而

已。多次谈话无果后，我意识到强强或者是因为害羞不敢当面诉

之于口，或者是因为办公室有其他老师他觉得丢面子，所以，我

就把自己的 QQ 号给了他，让他有什么问题可以在 QQ 上问我。后

来，他主动在QQ上找我聊天，慢慢熟悉后他告诉我父母总是吵架，

他很担心父母会离婚，担心各自组成新的家庭，而他则变成一个

没人爱的孩子。听完他的问题后，我主动找强强的父母谈了话，

让他们多一起带强强出去游玩，有什么问题以沟通交流的方式解

决，不要在孩子面前吵架，吵架是解决不了任何问题的。从那之后，

强强说父母之间的感情好了很多，慢慢的他也变得开朗了起来，

下课也会和其他学生一起说说笑笑。可见，教师只有和学生建立

良好的联系，完善沟通途径，才能真正走进他们心里，帮他们解

决心理问题。

二、控制自身情绪，强化情感体验

众所周知，初中生是一个活力四射的群体，在他们身上可以

看到各种青春的色彩，但也恰是因为如此，他们很容易冲动，时

常会因为情绪过激做出一些令自己后悔的事。因此，思想品德教

师一定要有意识引导学生学会情绪管理，让他们能在任何情况下

控制好自己的情绪，即使是在极端生气的情况下也能控制好自己

的情绪，不会因为一时上头和其他学生发生激烈的争吵，甚至是

打架等行为。第一，教师要引导学生做到无论何时都保持豁达的

心境，不因为鸡毛蒜皮的小事和别人斤斤计较。第二，教师应让

学生树立这样的意识：在生气和愤怒的情况下不做出任何决定，

而是等自己冷静后，再重新决定如何处理该事，很多时候只要冷

静一下，就能避免很多矛盾的产生。第三，教师要帮助学生养生

换位思考的习惯，加强他们和人相处时的情感体验，帮助他们培

养出阳光、健康的心理。

三、重视实践活动，培养良好品德

初中阶段正是学生形成价值观的关键时期，教师应当多带领

学生做一些实践活动，让他们明白行动永远大于语言。因此，初

中思想品德教师在为学生进行心理健康教育的时候，要在教学内

容中增加一些实践类内容，在实践中践行各种美德，而不仅仅是

停留在口头上。例如，教师可以带领学生去学校周围的社区打扫

卫生，帮助当地的环卫工人搞清洁，让学生们明白干净整洁的街

道背后有多少人在默默付出，从而帮助学生树立随时保持卫生的

意识。或者是带领学生们去敬老院为老人送去心灵上的温暖，让

他们体会到何为尊老爱幼，从而在帮助他人的快乐中收获健康的

心灵。

四、结语

心理健康是学生全面发展的前提，教师一定要重视学生心理

健康方面的教育，只有让学生时刻保持一颗积极、阳光、健康的

心灵，才能保持对生活、生命的热爱，才愿意用有限的生命为社

会带来更多的光明，我们的国家才会因为这一代青少年的加入而

变得越来越美好。
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