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在高中体育教学中应用体育游戏的策略
徐丽华

（甘肃省定西市临洮县第二中学，甘肃 定西 730500）

摘要：教学是在教师的指导下，组织学生进行积极探索的一个互动过程，体育教学更多的是注重学生身体素质的训练。体育游戏教

学是在体育教学过程中，以体育运动作为基本的教学内容，而以游戏作为教学方法来达到增强学生身体素质的教学目标的一种教学形式。

本文，笔者根据教学经验提出了几点改善高中体育教学的方法。希望通过这几种方法能够提升高中体育教学的趣味性，激发学生学习体

育的兴趣，读者能够从本文之中有所借鉴。
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教学活动中，体育教学的目的是帮助学生提升身体素质。在

当前教育体制下，高中学生的学习压力比较大，体育课对他们而

言既能加强身体锻炼，也能缓解压力，呼吸一下室外的新鲜空气。

在教学活动中，运用游戏能有效达成教育目标。将游戏引入体育

教学中，教师和学生成为双边活动者，教师负责组织和引导整个

活动，学生重在享受学习过程。引入体育游戏的体育教学和平时

的体育教学有所不同，下文将对体育课中融入体育游戏的教学策

略展开探讨。

一、体育游戏的概念

体育游戏是体育运动与游戏的结合，它比普通的游戏更能锻

炼人，也比传统的体育运动更有趣。总体而言，体育游戏具有快

乐性和竞争性两大特点。体育游戏可根据教学对象和教学条件进

行不同的设计，高年级和低年级可以设置不同的体育游戏，男生

女生也可以分别设置不同的体育游戏。许多受欢迎的体育运动都

会收录进体育游戏中做素材使用，包括篮球，网球，足球，橄榄球，

赛车等。学生在体育游戏中首先可以获得快乐，增强身体的多巴

胺分泌，其次可以增强身体素质，实现体育的教学目标。

二、体育游戏教学应用实践

（一）根据教学条件合理设计游戏

在高中学校开展体育游戏要结合学校的教学条件，根据教学

硬件设施设计合适的游戏。在设计体育游戏时，教师首先需要考

虑天气条件、教学设备是否充足等问题，根据天气情况选择合适

的游戏。比如，夏天太阳暴晒的条件就不适合开展户外游戏，需

要设计可以在室内体育馆开展的游戏。然后教师要分析学生身体

素质，针对学生身体素质设置合理的游戏，在游戏过程中教师要

把控好时间。

例如，体育游戏的设置要求为室内场地，并且没有很高的运

动强度的体育游戏，就可以设计一个名为“你追我赶”的游戏。

游戏中，学生按排分组，每排为一组进行小组比拼，两组之间互

为竞争对手；每个小组按排站好，小组之间相距十米面对面站立，

一组命名 A 组，另一组命名 B 组；给 A 组设置 1 米，2 米，3 米

三个距离层次，A 组学生可以自由选择任一距离跑向距离的地标

处并触摸地标然后再折回，跑回原点；B 组则直接在原地起跑，

没有距离设定和地标，目标就是在 A 组学生跑回原点前能触摸到

他，触摸到则 B 组胜，否则 A 组胜。

（二）根据学生兴趣设计游戏

体育游戏教学是让学生在玩游戏中感受体育精神，加强身体

素质锻炼，体育游戏丰富多样，可以根据教学对象和教学场地随

意变更游戏的开展形式。在引入体育游戏时，要利用体育游戏的

灵活性和可变性，设置符合学生身体、心理成长的游戏形式。高

中学生学习压力大，平时体育锻炼比较少，开展体育游戏时应该

选择运动强度相对较小的游戏形式，并结合高中学生的兴趣爱好

设置合理的体育运动。

例如，球类运动比较受这个年龄段学生的欢迎，很多男生只

要看到球就有玩的兴致。因此，体育教师可以以球类游戏为游戏

素材设置体育游戏，增加游戏的吸引力，使学生更好地融入到游

戏活动中。例如，教学中可以引入“活动篮圈”的游戏，以学生

喜爱的篮球为素材，游戏开始前将学生分成两大组，每组选出两

人做“活动篮圈”，即两个人面对面站立，手拉手形成一个环；

游戏过程中“活动篮圈”可以跑动组织对方进球，但不能缩小，

防守队员可以在篮圈附近进行防守；两组依次做投球组和篮圈组，

哪个组投中的次数多则哪组获胜。

（三）游戏设定要突出主题

体育游戏既有快乐性又有竞争性，竞技体育的一个重要作用

就是发扬体育精神，让人们在体育运动中感受到合作、拼搏、坚

持等人类优秀品质。因此，高中体育游戏设定要突出主题，让学

生不仅得到身体素质的提高，还能学习体育精神，在未来的生活

中受益。

例如，上文中，名为“活动篮圈”的游戏，游戏主题即“合

作与竞争”，因为在游戏过程中，小组间有竞争，小组内必须相

互合作才能获胜；再如上文中名为“你追我赶”的游戏，主题就

是“学会舍弃”，在 A 组选择奔跑目标时，必须结合自身实力，

选择的目标太低，会浪费机会，而选择的目标太高，会被 B 组成

员追上而输了比赛。

三、结语

总之，体育游戏应用在高中体育教学中可以发挥巨大的作用，

高中院校的体育游戏设计要结合教学场地、体育硬件设施设计合

适的游戏，还要根据突出游戏的主题，让学生在游戏过程中体验

体育精神，塑造良好的人格。如此，才能达到比较好的体育教学

成果。
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