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浅论“翻转课堂”教学模式在高中历史教学中的运用
陈红蕾

（锦山蒙古族中学，内蒙古赤峰 024000）

摘要：翻转课堂是借助计算机技术的发展而产生的，其与我国基础教育改革的要求相符，让现在的课堂教学焕发出了更多生机。在

课程改革的进程中，翻转课堂应用于基础教育改革后，获取了良效。本文将对高中历史教学中“翻转课堂”模式的应用进行分析，以供参考。
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让传统课堂颠覆以往的教育形式，充分发挥信息化的作用，

这就是其最显著的特点之一。在高中历史教学中怎样将其和学科

进行结合，并增强应用的有效性，是广大教育工作者研究的重要

内容。本文中笔者结合多年的教学，对高中历史中应用翻转课堂

进行了分析，分别从洞察学情，构建教学活动；巧用教法，完善

课堂教学两方面展开研究，希望为高中历史新课改贡献自己的一

份力量。任何学校的教育发展与进步，都离不开课堂教学的变革，

“翻转课堂”作为一种新型的课堂教育模式，为我国的教育开辟

了一条新的方向。“翻转”即为改变了原有的学习流程，重新构

建新的学习模式。这种模式最初在 2007 年美国的一所高中开始尝

试，随后展开了更大范围的实践，获得一定成效后开始流行起来。

短短几年时间，翻转课堂从初入我国到飞速发展，关注与实施这

种新型教学模式的教育机构越来越多，并将其应用在各种科目中，

高中历史教学也涵盖其中，通过这种转变，为原本枯燥的课堂增

添了趣味性，使知识的传递更具有高效性。

一、洞察学情，构建教学活动

随着教育改革的不断深入发展，我国的教学模式也发生了显

著的变化 . 翻转课堂作为一种新型的课堂教学模式，不仅可以改

变传统的教学方式，还能够使学生在多媒体教学和网络教学的环

境下，进行自主学习和探索，有利于培养学生的创新能力，使学

生成为教学的主体，激发学生的学习兴趣，提高课堂教学的效率 . 而

在高中历史教学中运用翻转课堂的教学模式，不仅能够增强高中

历史课堂的教学效果，还能提升高中历史教学的整体水平 .

高中历史课程的教学过程中，将翻转课堂的模式合理应用于

其中时应该留意学生自我知识体系的构建，这是学习的必然要求。

翻转课堂教学模式下的教学中心为让学生自主学习，教师所围绕

教学目标所开展的活动仅发挥引导作用。因此在此模式下，教师

务必要对学生的实际学习情况与学习特点进行深入了解，方可让

教学效果更符合预期。学生的每个学习环节都教师都应该做好检

测工作，学生具体学到了哪些知识，哪些方面是其薄弱环节，学

生心理状态是什么等，这些都是需要教师深入考虑的。学习的最

终目的是将所学转化为解决问题的能力，教师也可了解学生运用

相关知识解决问题的能力，在实施翻转课堂时都应该加以留意。

教师在教学的过程中，应该优于学生的自学过程，教师制定教学

计划时，也可以以学生的实际情况为依据。在翻转课堂模式下我

们把学生的自我学习放到重中之重，学生的学情也就随之放到一

个非常重要的位置。 

二、巧用教法，完善课堂教学

我国传统的教学中，教师教学活动的开展往往是放在学生学

习之前的，而翻转课堂模式的运用，将学生的学习放在了教师的

教学活动开展之前。课堂教学中教师可以将学生以小组实力均衡

的原则进行划分，将学生的成果展示完毕之后，即可由教师对学

生所学内容加以整理。历史教学过程中，教师可以鼓励学生自主

探究，构建属于自己的教学体系，以此促进课程发展。若教师无

法有效引导学生构建知识体系，则其所学知识犹如散沙，无法糅

合在一起，也无法快速解决历史问题。历史学习的最终目的是让

学生以基础知识的掌握为前提条件，提高历史问题的解决能力。

因此，教师可依据实际情况，给学生创设情境，让其通过合作的

形式，完成教学任务，增强学生的历史认同感。

三、结论与建议

随着社会的不断进步，经济的快 速发展，我国人们的物质生

活水平不断提高，教育教学方式也在发生着重大改变 . 翻转课堂

就是一种全新的教育教学模式，该模式是以多媒体教学手段为主

的，它以 网络教学的形式指导学生自主地进行学习，彻底改变了

传统教学模式中存在的问题，能够很大程度地激发学生学习的积

极性，让学生不断地去创新，去思考，做课堂的主人，从而更加

深入地投入到学习中去。

鉴于“翻转课堂”模式应用中所应用到的科学理论或教学实

践取得的成效，笔者认为将其应用于教学是有巨大促进作用的。

通过运用“翻转课堂”模式，不仅能够提升学生自学的能力，还

能够提升其探究与思维能力。教师需要注意的是避免模式实际应

用中导致的僵化局面，要将其与学生的实际联系在一起，不断革

陈创新，让历史课程与翻转课堂的结合更加紧密。
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