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高中语文生活化教学模式的构建策略分析
张天瑶

（金华市孝顺高级中学，浙江 金华 321035）

摘要：随着我国教育改革的不断深化，语文课程在高中教育体系内的地位越来越重要，这是因为高质量的语文课程不仅能够推动学

生语文知识学习能力的发展，同时还能够使学生在学习语文知识的过程中形成良好的文学素养，从而为学生今后的发展奠定坚实的基础。

但是当前的高中语文课程教学还存在一些问题，比如教师的教学方式单一，学生的知识学习能力不足、兴趣不够等等，针对这些问题，

高中语文教师可以应用生活化教学模式进行解决。基于此，本文通过深入分析高中语文生活化教学的相关策略，以期提升高中语文课程

教育教学质量，为推动学生的全面发展提供一些有价值的参考。
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在当前的高中语文科目教学过程中，仍然有很多教师坚持采

用“语文理论灌输 + 重点板书”的模式，这种教学模式难以激发

学生的学习兴趣，实际上，很多高中生反映“语文知识枯燥乏味”，

大都是由于语文教学模式的僵化造成的。针对这种问题，相关任

课教师要坚持“以生为本”的原则，应用生活化的语文教学模式，

帮助学生降低语文知识学习难度，提高课程趣味性，从而实现语

文课程教学质量的提升。

一、树立生活化的语文教育理念

当前，有很多高中语文教师受到学生家长要求、院校升学指

标以及学生升学成绩的压力，在进行语文教学时不敢进行创新活

动，这种情况导致当下有很多教师在教学过程中坚持以“理论灌

输 + 重点板书”的教学模式，这种教学模式难以激发学生的语文

知识学习兴趣。针对这种问题，高中语文教师要树立起生活化的

语文教学理念，从生活中入手，将教学内容与学生生活实际相结合，

推动语文课程质量的提升。

以《兰亭集序》这节课程的教学活动为例，由于这篇文章属

于文言文体，如果在这节课程中坚持采用理论灌输的教学理念，

势必会导致学生的学习质量不高。针对这种情况，在这节课程开

展时我结合学生的生活实际，在不影响学生对文本内容认知的前

提下，为学生构建了这样的教学情境：“其实古代文人雅士的聚

会和我们现在的朋友聚会也没有太大的区别。既然出门，总要有

个目的地吧，我们可以选择去公园商场餐馆游戏厅等，古人呢，

就找个风景优美的地方，比如‘会稽山阴之兰亭’；我们可以闺

蜜逛街兄弟开黑，而他们就来个以文会友——‘流觞曲水’饮酒

赋诗。大家对比一下，是不是有异曲同工之妙？”通过这样的情

境构建，有效推动了学生对《兰亭集序》这一篇作品理解能力的

提升。

二、设计生活化的语文教学内容

我国著名的教育学家陶行知先生在他的“生活教育论”中曾

说过——“生活即教育”，任何教育活动都是对生活客观规律的

总结与传授，这是人类得以繁衍的重要因素。那么在当前的语文

课程开展过程中，有很多教师认为自己明明都尽力为学生讲解知

识了，可是学生的学习效果还是达不到课堂目标。针对这种问题，

相关教师应该从教学内容上入手，以生活化的语文教学内容吸引

学生主动参与，提高学生课堂参与度。

比如，我在开展《项脊轩志》这一课的教学时，在课堂上提

问学生：“各位同学，你们爱自己的父母亲人吗？”通过回答可

知学生都爱自己的父母。此时我引导学生回忆并列举一下父母为

自己做过的付出，通过情境构建渲染课堂气氛。最后展开主题：“同

学们，亲情的力量是世界上最伟大的力量，因为你的父母永远都

会对你做毫无保留的付出。古代有一个叫归有光的文学家，他写

过一篇怀念亲情的文章《项脊轩志》，下面我们来学习他的这篇

作品，看看他是如何在字里行间倾诉自己的思念之情的。”通过

这样的教学方式，有效推动了学生学习能力的提升。

三、开展生活化的语文课内外活动

高中语文教学的最终目的在于让学生能够对所学的知识做到

灵活应用，从而提升语文教学的实效性。在传统的高中语文教学中，

学生对语文知识的应用通常局限在考试中，长期以往势必会导致

语文教学与学生的生活实践相脱节，进而影响到语文教学质量地

提升。基于此，对于高中语文教师而言，需要大力开展生活化的

课内外实践活动，打破传统的只注重课堂而忽视课外实践的教学

模式，引导学生以语文教材中的知识为基础，能够在生活实践中

做到对语文知识的灵活应用。

比如，说教师在开展《我有一个梦想》这篇课文的教学时，

可以选择在课堂上为学生们讲述一些现实生活中比较有名的人物

经历，比如莱特兄弟“飞翔”的梦想、詹天佑的“强国”梦想等，

然后再鼓励学生们说出自己的梦想，甚至还可以要求学生制定出

详细的梦想实现计划等。借助这种具有生活化特征的教学模式，

再配以具体的课文内容，不仅可以有效调动学生参与语文课程学

习的热情，全面提升学生的学习积极性，同时还能够有效增强学

生的语文知识学习能力，在提高学生学习效率的同时，实现对学

生实践能力的有效培养。

四、结语

综上，语文课程作为高中教育体系内的“学科之王”，对学

生的成绩发展有着重要的影响，高中语文教师在教学过程中要不

断创新教学形式，从学生的实际学情出发，通过生活化教学模式

的应用，使学生能够在生活经验的帮助下进行对文本进行解读、

学习，降低学生的理论知识学习难度，推动学生语文学习质量的

提升。
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