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护理专业学生生命教育的现实意义及有效途径探索
唐　杨

（盘锦职业技术学院，辽宁 盘锦 124000）

摘要：高职院校的教育教学主要是培养高素质复合型技能人才，学生自身的实践能力直接影响了高职教育的质量。而对护理专业的

所有学生进行基本的生命教育，可以培养他们的专业素养，提升学生核心竞争力。如今，各大相关机构也越来越注重生命教育的问题，

切实强化了生命教育团队的实际建设程度，对高职护理专业学生进行生命教育，拥有较强的现实意义。基于此，笔者将结合多年的教学

经验，就护理专业学生生命教育的现实意义及有效途径进行分析，希望可以为广大高职院校老师提供一定的帮助。
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高职院校护理专业，是为医院输送技能型人才的一个主要。

如今，随着社会的逐渐发展，就业形势也变得更加严峻，大部分

高职学生都会产生紧张与焦急的心理和情绪。高职护理专业的每

一名学生，都担负着救死扶伤的责任，在真正维护他人身体健康

的同时，也应该要爱惜自己的生命。因此，对高职护理专业学生

进行生命教育，契合学生将来发展的需求。

一、高职护理专业开展生命教育的现实意义

（一）有利于护理专业学生增强自身综合素质

护理专业是一个融合自然科学和社会科学、自然理念与人文

意识的专业，其所培育出来的学生不仅要拥有大量的医学知识以

及较强的临床护理能力，还需要具备爱护他人、尊重生命的核心

价值观念。现实的护理教育是仍旧处在一个较为尴尬的境地，在

大部分高职院校的课堂上，教师注重知识和技能的教育，而道德

修养、人文素养以及思政意识被重视的程度远远不够，使得一部

分高职护理毕业生缺乏一定的素质素养及人文精神，也就无法达

成护理专业学生高效发展的任务。

（二）有利于护理专业学生形成积极的生命理念

生命教育的主要目标就是逐渐引导学生形成积极的人生价值

观以及珍惜生命的理念，从而可以真正敬畏生命、善待生命。而

当代护理专业的最主要特征之一就是在进行护理的环节中切实尊

重“人”，珍惜生命，满足人的需求。由此可知，生命教育和护

理专业在价值理念上是彼此呼应的。对护理专业的所有学生进行

生命教育，就可以辅助其在生命科学的视角深层次的、全方位的

了解到“生”和“死”的实际含义，让他们学会尊重、爱护自己

的生命，知道如何关爱他人，敬畏他人的生命，从而为患者提供

最为优质的服务。

二、高职护理专业开展生命教育的有效途径

（一）高度重视生命教育问题，建立相关机制

如今国内生命教育的分析研究能够说是刚刚开始，在深入

开展与大范围推广上还需要学校、有关部门以及教师的努力。

在如今应试教育占据着主要地位的大背景下，生命教育只是依

赖于一所学校、一个地区以及一个人的努力必定是无法达到的。

所以，国家在促使生命教育不断发展的过程中需要担负起相应

的重任，借助法律制度、行政工作等有效的方法来推动生命教

育的持续发展。

在平时的生命教育当中，要改变原来的生命教育流于形式、

缺乏规范的教育形式，创设出生命教育的相关机制，把生命教育

和新生入学、思政工作、毕业离校等等结合起来，并落实在院校

教育、管理过程与服务环节当中，让生命教育变成院校教育的重

要组成内容。并且，还需要契合社会发展需求，根据如今高职院

校学生身体与心理的实际发展规律，来寻找出开展生命教育的新

形式，辅助学生形成积极的生命观念，培养学生尊重生命、敬畏

生命的意识，从而更好的为医院病患进行服务。

（二）开展生命教育理论研究，构建课程体系

美国是全球最早开始推行生命教育的起源地，其之所以可以

顺畅进行并获得较大的成就，和他们主动进行生命教育的分析与

研究、注重合理的理论指导是有着紧密关联的。而国内生命教育

还仍旧处在刚刚开始发展的阶段，从理论分析到实践研究还处于

起步时期。所以，我国的生命教育可以在参考国际优秀的生命教

育理论的前提下，归纳国内已经具有的生命教育方面的所有实践

知识，结合如今高职院校护理专业的学生特征，努力审视并反思

现下护理专业学生自身的生命理念以及生命教育当中存在的主要

问题，有效进行生命教育的理论分析。

教育工作是学校的重中之重，是院校能够全方位发展的主要

渠道。由此可知，建立单独的生命教育课程是院校开展生命教育

工作的最关键也是最高效的手段。所以，编写合理的契合国内实

际情况的生命教育系列教材，创设科学的、有效的与富有实践性

课程相融合的生命教育课程体系，辅助护理专业所有学生真正了

解与认识生命，对人生完成规划，从而增强自身的素质素养与道

德修养，可以让学生更好的为病患进行服务，成长为社会需要的

人才。

三、结语

总而言之，护理专业的每一名学生，在进入到社会以后，都

承担着保护患者生命安全的责任。因此，在高职院校护理专业学

生的授课过程中，应该强化生命教育工作，辅助学生真正知晓生

命安全的现实意义，并引导其对人生做好规划，从而切实推动高

职学生健康快乐的成长，为其将来的进步和发展铺垫牢固的基础。
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