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浅谈单亲家庭对幼儿性格形成与发展的影响
王　莉

（河北省廊坊市广阳区第五幼儿园，河北 廊坊 065000）

摘要：一个人性格的好坏，影响着他一生的发展。性格的形成受到来自家庭、学校、和社会等各方面的影响。其中，家庭对

幼儿性格的形成有着至关重要的作用，而家庭的完整性，在家庭教育因素中是不可忽视的。近年来随着我国教育事业的日益完善，

我国对幼儿的教育也越来越重视，尤其是单亲家庭幼儿的教育。很多专家和学者，针对单亲家庭对幼儿性格形成与发展的影响做

了深入的探究和研讨，让后者在研究这一问题上，有了很大的理论基础。所谓性格，是指表现在人对现实的态度和相应的行为方

式中比较稳定的、具有核心意义的个性心理特征。性格影响着幼儿的一生，而学前期是性格形成的关键期，同时学前期的幼儿生

理和心理都尚未成熟，所以幼儿在学前期的这段时间，所处的教育环境，对他的性格形成起到了至关重要的作用。
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一、单亲家庭儿童的含义和特征

（一） 单亲家庭儿童的含义

单亲家庭儿童是指由于父母离异、丧偶等多种原因造成的

跟随父母一方生活的幼儿。

（二）单亲家庭的特征

单亲家庭的幼儿由于家庭的不完整，不能得到父母双方充

分的爱。甚至很多家长由于自身原因，并不重视自己的孩子，

幼儿由于长时间得不到父母的关爱，造成了性格上的缺陷，大

多表现在胆怯、懦弱、缺乏安全感以及自卑等心理特征。

二、单亲家庭幼儿性格特征以及形成原因

幼儿在成长过程中，受环境的影响每个人的性格都是有差

异的，单亲家庭的幼儿不仅会表现出不良的性格特点，有极小

部分也会表现出性格优秀的一面。

（一）单亲家庭幼儿不良性格特征以及形成原因

由于受家庭环境的影响，单亲家庭幼儿的性格多多少少会

与完整家庭幼儿的性格特点有所不同。主要表现为以下几点：

1. 自卑

学龄前的幼儿，心智发展尚未成熟，没有办法适应家庭环

境的突然改变，会突然有一种被抛弃的感觉，总觉得自己与别

人有所不同，同时由于幼儿自身的自我调节能力差，时间久了，

就会渐渐缺乏自信心，觉得自己什么都不如别人，没有办法像

自信的人一样，敢于争取，敢于拼搏。遇到问题，也不愿意去

寻找解决的办法，只会逃避，一味地退缩。

2. 胆怯

由于离异原因造成的单亲家庭幼儿，长期处于父母的争吵

环境下，无形中，心理上会受到很大的伤害。幼儿年龄小，一

方面父母吵架时不会顾及到他，另一方面他并不明白父母吵架

的原因，往往会感到很害怕，无法承受。

由于丧偶等原因造成的单亲家庭幼儿，他无法得到父母双

方的爱，父爱或者母爱的缺失，让他觉得没有安全感，与其他

小朋友有差别。在遇到困难或者受欺负时，他们往往会独自承

受不愿反抗，任由事情发展，久而久之，就形成了他们胆怯怕

事的性格。

3. 自私

对于单亲家庭的幼儿，成年人往往会抱着怜悯的态度对待。

在隔代长辈眼里，孩子是可怜的，所以面对幼儿提出的要求，

他们都全部满足，加之隔代长辈本身对幼儿的宠溺程度就比较

高，所以即使是较为无理的要求，他们可能也会毫无条件地满

足。

时间久了，由于父母及隔代长辈的原因，幼儿会变得自私，

会毫不顾忌其他人的感受，变得狂妄自大，目中无人，不懂得

尊重他人，更不会懂得分享，认为所有的东西都应该由他一人

分享。

4. 冷漠

有一部分单亲家庭在家庭变故之后，父亲或者母亲可能会

寻找另一半配偶，在组成一个新的家庭之后，很多父母会对幼

儿疏忽甚至改变态度。时间久了，幼儿会觉得缺乏安全感，觉

得自己没人爱，渐渐地，也就对周围的人产生了戒心，不愿意

对外人敞开心扉，独自活在自己的小世界里。对其他人态度冷

漠。

有的幼儿，由于自身家庭原因，会受到来自其他幼儿的歧

视，这让他们原本脆弱，缺乏安全感的内心，不堪一击，使得

单亲家庭幼儿逐渐疏远人群，自我封闭。

5. 任性

很多单亲家庭的幼儿都会在日常生活中表现出任性的性格

特点。在他们的成长过程中，他们所得到的关爱会少于完整家

庭。大部分单亲幼儿，为了得到成人的关爱，他们通常在日常

生活中表现的比较顽皮、任性，以此来吸引成人的注意力。大
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多数父母，对于听话懂事的孩子不会过多管教，而对于顽皮的

幼儿则关注较多。幼儿年龄小，并不是很善于分辨是非，所以

为了吸引成人注意，会变得任性调皮。

6. 多疑，敏感

幼儿成长过程中，父母对他们的影响是最大的。单亲家庭

幼儿由于长时间生活在父母的争吵中，难免会产生恐惧的心理，

会觉得父母吵架是由于自己的原因，逐渐造成多疑的性格特点。

多疑就难免会敏感，对于自己的一言一行，幼儿会很小心，

害怕触犯父母的底线。害怕父母会因为自己再次争吵。

（二）单亲家庭幼儿良好的性格特点及成因

虽然大部分单亲家庭幼儿的性格缺陷较为突出，但是还是

有一部分幼儿，即使生活在单亲家庭，由于父母良好的教养方

式，表现出自身优秀的一面。他们的性格特点大多表现为： 

1. 坚强

并不是所有的单亲家庭幼儿都表现出了懦弱的性格，有一

部分幼儿，由于得到了父母正确的教养，以及他自身所具备的

心理素质，会逐渐将内心的失落转变得较为积极。遇到困难时，

会变得独立，不依附于别人，逐渐变得坚强。

2. 乐观

在平时，我们也见过很多乐观的单亲家庭幼儿。他们并不

会把自己的遭遇视为苦难，反而会自我调整，积极面对人生。

这主要是取决于父母的教养方式，父母会给幼儿更多的爱和关

注，让他们觉得自己并不是孤独的，让他们逐渐走出刚刚变为

单亲的阴影，成长得更加美好。

三、培养良好单亲家庭幼儿性格特点的对策

单亲家庭幼儿的性格特点，虽然受家庭教育的印象最大，

但是学校和社会也对幼儿的性格特点有着很大的影响，所以学

校和社会也有着义不容辞的责任，来培养单亲家庭幼儿良好的

性格特点。下面我们就从家庭、学校、社会三方面来谈谈该如

何做，才能更好地教育单亲家庭幼儿。

（一）家庭教育

父母由于婚姻破裂给幼儿造成的影响是不可磨灭的， 很

多父母在离异后，往往忽视了孩子，他们并不了解自己的行为

给年幼的孩子带来了多大的影响。这时，父母就应该更多地关

心幼儿，让他们明白即使自己今后将生活在单亲家庭，但是爸

爸妈妈仍然会爱他。

很多单亲家庭的幼儿，父母对他们都有愧疚感，觉得是自

身原因造成了孩子今天的生活环境，所以就在物质上给了孩子

很大的弥补，满足孩子一切要求，甚至是无理要求，也无条件

满足。这样的做法是很不妥当的，时间久了，孩子会变得目中

无人、自私自大。

父母即使对孩子心存愧疚，也要注意自己的教育方法。

真正的宠爱不是无限满足幼儿的一切要求，而是在生活中教

会他们做人的道理，并且让孩子觉得自己与完整家庭的幼儿

是无异的。

（二） 学校教育

学校教育同样对单亲家庭幼儿起着至关重要的作用。我们

应该努力为幼儿提供一个良好的校园环境。教师应该做到一视

同仁。对于单亲家庭的幼儿，虽然他在性格上会表现出孤僻、

懦弱、自私等性格，但是身为教师我们应该意识到，他们之所

以会变得与完整家庭幼儿不同，其主要原因就是因为家庭环境

的影响。教师应该做的就是给予他们更多鼓励，更多机会。比

如，可以让单亲家庭幼儿尝试担任班干部，以此来增强他们的

自信心；在日常的学习生活中，教师可以经常对单亲家庭幼儿

提出表扬，让他们意识到自己并非一无是处。

（三） 社会教育

社会是一个复杂的大家庭，里面有我们并不熟悉的陌生人，

我们成人在接触社会时，可能都会受到伤害，更何况是幼儿，

所以社会上一定要给予幼儿关爱。每个人的内心都有自己不同

的想法，在生活中，成人无心的一句话，可能就会对幼儿造成

伤害，更何况是敏感多疑的单亲家庭幼儿。我们应该呼吁身边

的人，对单亲家庭幼儿给予他们更多的关爱，让他们觉得世界

是美好的，并不是想象中的那样。如果在陌生人那里都能得到

关爱，那么他们的内心将得到很大程度的安抚。

三、结语

为了幼儿的健康成长，家长一定要为幼儿着想，为他们营

造一个良好的成长环境，培养他们良好的性格以及生活态度。

与此同时，学校和社会也应该为幼儿的健康成长贡献自己的一

个份“爱”。在家庭、学校、社会三方面的共同努力下，一起

为了幼儿能有一个美好的未来而努力。
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