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小学体育学习中学生基本技术技能的掌握方法探究
刘依然

（江苏省新沂市时集镇中心小学，江苏 徐州 221400）

摘要：随着现代素质教育的发展，体育教育越来越受到人们的关注和重视，成为当下教育话题中的关键词。体育教学是提升学生运

动能力、培养学生运动兴趣、提高身体素质的关键课程，尤其在小学阶段，教师不仅要培养学生终身体育的精神与意识，还要采取合

理手段，教导学生掌握基本的运动技术与技能，让学生拥有良好的运动能力。本文即深入探讨，在小学体育教学中培养学生基本技术技

能的有效策略与方法。
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一、借助多媒体构建情境

在现代体育教学中，越来越注重“理实”结合的教育方式，

首先通过理论层面的引导和教育，让学生掌握运动的基本规则、

运动方式以及特殊技巧，然后再进行实践演练，让学生进一步提

升运动能力，提高运动技巧。在此过程中，教师即可运用多媒体

构建相关的体育情境，通过动画或体育明星的演示与呈现，可以

让学生更愿意主动学习和接触相关的体育知识，这样不仅可以提

升体育教学的安全性，让学生提前对运动形式与内容深入了解，

同时也可以有效提升学生的运动兴趣，更利于基本技能的培养与

建构。

例如在“篮球”教学中，教师不仅要通过篮球游戏让学生从

小养成打篮球的习惯，还有必要通过技能教学，让学生掌握基本

的投篮、传球、带球等技能，让学生在进行篮球运动时更有参与

感和成就感，获得良好的运动体验。因此在教学过程中，笔者就

借助了多媒体，为学生播放科比、姚明、易建联、詹姆斯等球星

的基础篮球动作，以此作为演示视频，吸引学生快速投入注意力，

并在实践演练中进行尝试和练习，以此作为基本篮球技能培养的

开端。

二、将技术动作合理分解

对于小学生而言，他们的运动能力受到身体素质的影响，很

多复杂的运动难以快速掌握，尤其对于需要多步骤完成的技术动

作而言，学生往往难以协调肢体，无法掌握相应的技能动作。针

对这样的现象，教师则可以运用技术动作分解教学的方式，将多

步骤的动作分解为单一动作，引导学生分别掌握后再进行融合，

这样既可让学生更加轻松地掌握相应的复杂技术动作。

例如在学习“三级跳远”时，该技术动作主要由单脚跳、跨

步跳和跳跃联合动作组成，对于小学生而言，即使观看教师的演

示动作，多数学生也难以直接掌握这一组合动作。因此可以将其

分为三个步骤，首先引导学生练习单脚跳，比如组织一场单脚跳

比赛，让学生先掌握这一基本动作；然后再组织学生学习跨步跳，

比如可以安排学生模拟跨栏比赛，练习跨步跳的动作要点；最后

再将三个跳跃动作进行整合，刚开始可以采取慢动作练习方式，

让学生记忆动作的组合方式，并通过手把手的牵拉、引导，让学

生的动作逐渐协调和规范化，然后随着速度的不断加快，让学生

一步步掌握三级跳远的技术动作。

三、构建学生小组共促进

在小学体育基本技术技能教学中，教师还应掌握构建小组实

施教学的方式。通过小组教学，不仅可以促进学生之间的交流，

让组内学生能够通过互相协作与配合，弥补各自的不足与缺陷，

还能借助小组之间的竞争关系，激励各小组内部更加积极主动地

参与到体育运动之中，让学生班级整体得到有效的进步与提升。

例如在学习“跳绳”时，不同学生之间的能力差异十分鲜明，

这就导致擅长跳绳的学生非常愿意参与该活动，但是不擅长跳绳

的学生就会放弃。为了避免差异引起的不良影响，教师就可以采

取小组竞赛模式。首先，将学生按照跳绳能力进行异质分组，每

个小组之间的综合能力相对接近，以保障组间的均衡性与竞争力；

其次，在各小组内选出组长，一般由跳绳能力最强的学生担任，

该学生可以根据自身的经验和能力，指导其他同伴快速掌握技巧，

在短时间内提升跳绳的技能；最后，开展小组跳绳大赛，每组依

次选派一名成员跳绳，分别选出每回合中跳绳次数最多的学生，

颁发优胜奖；同时将各小组成员跳绳总数进行合计，选拔出优胜

小组。通过这样的方式，既鼓励了个人能力突出的学生，又借助

团队的力量，推动了落后学生的发展，让学生整体得到了良好的

发展空间。

四、积极采取激励性教育

除了上述教学手段之外，教师还需掌握激励教育的技巧，运

用激励的话术引导学生的积极性与拼搏意识，激发学生的体育精

神，进而让学生能够更加主动地掌握更多的基础技术与技能。例

如在进行列队练习时，整齐划一是基本要求，为了激励学生，教

师一方面可以通过鼓励的方式，让学生拥有信心；另一方面还可

以通过播放国歌、放映阅兵时的壮阔场面，以此激励学生的不服

输精神，让学生能够通过不断地坚持与练习，达到整齐的步伐与

列队效果。通过激励教育，可以让犯错的学生重拾信心，可以让

优秀的学生坚持努力，更可以让学生真正掌握体育运动的基本技

术与技能，成为一名热爱运动、积极生活的好学生。

五、结语

综上所述，在小学体育基本技术与技能教学中，教师应掌握

情境构建、动作分解、小组协作以及激励教育等多种教学方法，

以小学生的视角切入教学，通过帮助学生建立体育爱好与运动兴

趣的方式，推动他们逐步掌握更多的技术动作，获得运动能力的

科学发展。
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