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初中生英语学习影响因素研究
闫　潇

（西安外国语大学英语教育学院，陕西 西安 710000）

摘要：为了解初中学生的英语学习情况，以期为日后的英语教学提供更好的指导，本研究从从家庭学习环境、学校外语教师的设备资料、

课外外语使用和学习活动的频度深度广度、课外活动教师的支持方式和支持度、课堂外语老师目标语使用的频率和学习动机六个维度对

西安外国语大学附属中学初一初二年级学生展开调查，进一步了解影响英语学习的因素。
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一、研究背景

社会生活的信息化和经济活动的全球化使外语，特别是英语

的学习变得更加火热，因此，英语教学质量的提高已经成为时代

的迫切需求，英语教育的发展也受到了越多的关注。在九年义务

教育中要求初中毕业生的综合语言运用能力达到课程标准五级目

标，对英语课程核心素养语言知识、语言技能、情感态度、学习

策略和文化意识五个方面都提出了明确的要求。

二、研究目的及对象

为了调查学生的有效英语学习情况，基于以上两点原因，了

解在学生的英语学习中的多种因素，尤其是环境因素的影响程度，

特地进行此次调查，以期为日后的学生外语学习提供指导，为英

语教师教学提供有益启示，以便更好地提高学生的英语学习能力。

本研究以西外附属中学学生为对象进行问卷调查，采取随机

发放的形式，回收有效问卷 320 份。其中初一 180 份，男生 75 人，

女生 105 人；初二 140 份，男生 66 人，女生 74 人。

三、研究结果及建议

量表得分最高分为 5 分，最低分为 1 分。通过各维度的得分

可以看出，在西安外国语附属中学初一初二学生的平均分中，各

维度得分均不相等，其中最高分为课外活动教师的支持方式和支

持度（3.48）说明西安外国语大学附属中学非常重视学生课外活

动的参与度，并且学校的老师也非常鼓励。第二是学校外语教师

方面的设备、资料（3.46625）。第三是课堂外语老师目标语使用

的频度（3.44）。第四是课外外语使用和学习的活动频度、广度、

深度（3.3825）。第五是学习动机（3.2743）。得分最低的是家庭

学校环境（3.1375）。可以看出该附属中学十分重视学生的外语

学习能力，并且学校从硬件设施和软件设施都提供充足的资源，

鼓励和支持学生参与课外外语活动。

（一）家庭环境之父母学历的影响

在答卷的学生中，父母学历大多是专科或本科，初中及以下

也很多，而研究生学历的家长只有少数，可以解释在第一个维度

家庭学习环境中平均分得分较低的原因。因为其家长的能力有限，

所以对于孩子外语学习方面提供的帮助不是特别大，在经常与孩

子用英语交流沟通、提供外语资料等方面能力有所欠缺。

（二）生理因素的影响

研究结果表明，由于男性与女性大脑结构的差异，男女生在

语言学习的过程和效果是有差别的。一般来说，女性所擅长于语

言和形象思维，而男性多擅长逻辑思维。语言类的学习是一个重

复积累、背诵的过程，而且语言的学习需要一定的技巧，否则就

会有点枯燥无味，女生普遍善于记忆性知识，而且对语言的敏感

度普遍高于男生，所以女生平均分高于男生。而且在课外外语使

用和学习和活动频率、广度、深度这个维度中，男女差异最大。

在课外外语使用和学习的活动频率、广度、深度这个维度中，

男生和女生的平均值没有明显差别，但是经常与外国人聊天、参

加课外活动等几个题目中，男生明显高于女生，我们猜测这与男

女生的性别特点有关，男生活泼开朗、善于参加各类活动并与人

交往，而女生大多性格内向、安静。

四、结语

关于第二语言学习的条件有很多，有学者认为（王文辉，

2007），一些条件是必要的：学习者和他人交流讨论的机会；学

习者应采用各种创造性语言进行交际；教师提供积极指导。

基于以上调查结果作者给出以下建议：

（一）利用自主平台，进行个性化教学

学校属于外国语大学的附属学校，在外语方面的经济人力投

入是毋庸置疑的。在以后的投入中，可以多关注计算机自主网络

学习的平台的引进和研发，让不同学生在同一个知识点上的可以

选择适合自己的学习内容和学习进度，一方面，弥补教师课上的

不足，更重要的是，不仅锻炼了学生的自主学习能力，更是有针

对性地帮助学生发现问题，纠正错误，提高语言学习能力，做到

网络环境下的因材施教，省时省力。

（二）教师针对学生性别差异给予积极指导

首先，要让学生产生这样的意识。英语首先是一种语言，是

一种国际交流的方式。学好英语是个人发展的基础也是跟上时代

发展步伐的需要。其次，英语老师可以利用中学生尤其是男生好奇、

好动、爱表现的心理特点，丰富和活跃课堂教学形式，突出语言

学习的实践性、交际性和文化性，消除英语学习中所产生的焦虑

和畏难情绪。同时，老师要正确认识学生在语言学习中所犯的错误，

如学生念错或回答不上问题显出窘态时，老师多用宽容的态度和

富含情感的幽默方式去纠正，使学生在轻松快乐的环境下学习。

（三）加强家庭环境对学生英语学习的支持

通过五个维度的对比分析，家庭学校环境的得分最低。家庭

环境教育是教育的重要组成部分，对学生的成长起着潜移默化的

作用。通过调查，大部分的家长学历集中在高中或大学本科及专科，

家庭环境是决定学生学习成长的重要因素，要鼓励家长多为孩子

提供英语学习的条件，创造良好的家庭学习氛围，使学校与家庭

实现完美衔接，共同营造一个良好的学习环境。
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