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“生活中的德育”
——立德树人背景下的初中思政生活化教学策略

郭甲峰

（平潭流水中学，福建 福州 350400）

摘要：随着新课程改革和教育系统的不断完善，思想政治课程教学理念也在不断发生变化。思政课程生活化教学凭借其特有优势越

来越受到教师重视。本文将对初中思想政治生活化教学优点及措施展开探讨和研究，提出了一些相关的教学策略，希望可以帮助教师提

升思政课的教育教学质量。
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一、思想政治教学生活化的优势分析

（一）深化理论知识

以七年级思想政治教学内容为例，课程首先是对学生从小学

到初中阶段的过渡提供一个引导作用，让学生能适应初中阶段的

学习生活；其次，课程引导学生认识自我，引导学生学习优秀的

思想品质；最后一项内容是让学生认识法律，形成法律意识。课

程内容和生活联系极其紧密，教材内容比较抽象，而采用生活化

教学法就可以引导学生思考道德事件，帮助学生理解课本理论知

识，达到思想政治课程立德树人的的教学目标。                           

（二）提高学生学习兴趣

初中生正处于青春期，对于教师的说教容易反感，所以结合

生活中真实案例，提高思想政治课程的趣味性，将抽象的理论知

识生活化，可以活跃课堂气氛。生活化的思想政治课程教学，让

学生乐于学习思想政治课程，愿意用思想政治观点指导生活实践，

从而提升学生综合素质。

二、初中思想政治课程生活化教学策略

（一）引用生活案例，深化理论知识

立德树人背景下思想政治课程是为了培养学生良好的道德修

养，让学生做一个符合社会主义道德观的人。良好的思想品德说

起来容易，但是在生活中真正做一个具有良好思想品德修养的人

不容易。德育教育如果只按照课本知识进行讲解，不能起到引导

学生思考、引发学生共鸣的作用。立德树人背景下思想政治教学

可以根据教材内容引入学生生活中的真实案例，结合课本理论进

行讲解，深化学生对德育教育的理解。

例如《网络交往新空间》这一课，如果只按课本内容进行讲解，

容易使教学内容显得空洞，不容易引起学生对网络交往事件的思

考。所以，教师可以给学生讲一讲周围环境中发生的真实网络交

往事件，提供正反两方面的案例让学生进行思考，体会网络交往

不当会给自己及他人造成什么危害，从而让学生学习正确的网络

交往方式，做一个文明的网民。    

（二）结合生活表达观点，纠正思想偏差

传统的思想政治课程的教学容易忽略学生的课堂主体地位，

教师辛苦地讲解知识、维持上课纪律，但授课效果往往不满意。

究其原因，学生在听课过程中被动接受、不进行积极思考，也即

学生没有真正参与到学习过程中。为改变这种局面，教师需要在

课堂上给学生提供表达交流、积极思考的机会，让学生结合自身

生活经历，提出自己的见解。思想政治课程有很多与生活相关的

内容板块，教师要鼓励学生表达自己的看法，及时发现学生的思

想偏差并进行纠正。

例如，《品味生活》这一课，教师可以请学生谈一谈有什么爱好，

跟大家分享对生活有什么追求。有的学生追求优雅的生活环境，

有的学生追求高品质的生活质量等，在分享的过程中教师可以了

解学生的价值观、人生观，一旦发现一些学生存在不太正确的价

值观，教师要及时纠正。比如，我曾经遇到学生说他喜欢金钱，

表达出一种金钱至上的观念，面对此情况，我及时对他进行纠正，

告诉他喜欢金钱可以，但是要取之有道，引导他认识到生活中还

有比金钱更重要的东西，比如生命、亲情等，让他明白了自己的

价值观稍有偏颇，从而重新给自己树立了人生追求。

（三）解决生活问题，增强社会责任感

学习思想政治学科知识是为了对学生的学习和生活进行正确

的指导。思想政治理论的学习不仅仅是为了应付考试，给生活正

确的指导才是这门学科存在的价值。在遇到危害社会公平的事件

时，学生能运用思想政治课程知识维护社会公平正义，这才是使

这门学科发挥了真正价值。教师在教学中可以进行教学设计，增

加这门课程的实用性，引导学生积极利用学科知识提高自己和他

人的合法权益，维护社会公平正义。

例如，在进行购物时，遇到不良商家侵害消费者权益事件时，

学生可以运用课堂上学过的法律知识，让商家提供合法的发票，

避免商家逃税漏税，要求商家给消费者提供法律规定的七天无理

由退换货服务、商品的三包服务等。学生在解决实际问题过程中，

可以养成一种社会责任感，提高自身的思想道德修养。教师要注

意鼓励学生做这些维护社会公平正义的事情，还要提醒学生维权

过程中保护自己的人身安全。

三、结语

总之，在立德树人背景下的初中思想政治教学采用生活化教

学法是非常有利的，教师在运用生活化教学法时要注意引入生活

案例，加深学生对道德品质的理解，引导学生思考道德事件，反

思自己的道德行为。在课堂上教师还要注意引导学生表达观点，

一旦发现不符合社会主义价值观的观点，要及时进行纠正。最后，

教师还应该鼓励学生运用理论知识维护社会公平正义，提高学生

社会公德修养。
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