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高中生物实验探究教学与学生主体性发展研究
韩玉花 

（内蒙古赤峰市敖汉旗新惠中学，内蒙古 赤峰 024300）

摘要：随着课程改革进程的不断深入，高中生物教学的质量需要进一步提升。为实现此目的，教师应将学生主动性充分调动起来，

并将生物实验教学放在自身教学工作的重要位置。在以往教学中，部分生物教师会将大部分精力放在理论教学中，学生的实际动手能力

较弱，难以满足自己生物学习的需要，严重阻碍了生物学习的效率。基于此，本文将针对高中生物实验教学和学生主体性发展进行探究，

并提出一些策略，仅供各位同仁参考。
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事实上，很多生物知识都是通过实验得出的。但是，在当前

的生物教学中，教师未能充分提起对生物实验教学的充分重视，

学生难以将所学的生物知识应用到实践当中，这对其未来的发展

有很大的阻碍作用。为转变这一情况，高中生物教师应尽可能丰

富自身生物教学内容，优化当前教学模式，借此促进学生的生物

学习质量得到进一步发展，从而使其学习生物的主动性彻底展现

出来，为他们之后的生物学习打下坚实的基础。

一、利用团队教学法，转变当前生物实验教学模式

在以前的生物实验教学中，学生通常是单打独斗，当教师为

学生讲授玩实验流程后，学生需自己摸索实验的整个过程，这在

很大程度上影响了学生开展生物实验的效率。为转变这一情况，

教师可结合学生对生物知识的掌握情况，将其分为双人小组，让

学生通过合作的方式进行生物实验学习，从而在一定程度上促进

其对生物知识的理解和应用能力。在进行实验前，教师可带领学

生学习整个生物实验的流程，而后让他们开始实验。在实验中，

一名学生可将主要精力放在操作生物实验上，另一名学生负责对

生物实验的现象进行仔细观察，并将所看到的现象在纸上记录下

来。实验结束后，学生可针对记录的实验现象进行分析，从而更

深一步地理解所学知识。

例如，在进行《斐林试剂和还原糖》的实验教学时，教师可

为学生提供一些苹果果肉和斐林试剂。在实验中，一名学生可取

部分苹果汁与斐林试剂混合，而后将混合溶液进行水浴加热，另

一名学生可明显看到溶液颜色由白变红。通过类似的方式，学生

可对相关的生物知识产生更深的理解。此外，学生通过亲自参与

到实验中，可在很大程度上将自身的主动性调动起来，从而在无

形中将生物实验学习的效率提升到新的高度。

二、采用微课视频教学，提升学生对重点实验内容的理解

在实际教学中，部分生物实验的难度较高，学生难以看到明

显的实验现象，这对学生的生物学习来说是非常不利的。当前，

信息技术在我国得到了充分发展，很多行业都将信息技术引入了

日常工作中，教育行业也是这样。基于此，教师可利用微课视频

的方式开展高中生物实验教学，利用信息技术之剑突破学生与实

验现象之间的壁垒，使所有学生都可对相关的实验现象有一个清

晰的认知。在制作微课视频前，教师应对学生的生物知识掌握情

况和兴趣爱好做到心中有数，这样制作出来的视频才能受到学生

的喜欢，并对他们有较大的提升作用。此外，在进行微课视频制

作时，教师应尽可能将视频时长控制在 8 分钟左右，较短的视频

可更好地让学生将注意力放在视频内容上，从而有效提升学生的

观看效果。

例如，在进行《观察细胞质流动》部分的教学时，笔者便采

用了微课视频的教学模式。在制作微课前，我利用信息技术从网

络上搜寻了一些高清的细胞质流动实验视频，而后将其融入了微

课中，并在生物实验课上为学生进行了播放。学生在观看视频时，

可清晰明了地观察到细胞质的流动变化，学习积极性有很大程度

的提升。由此可见，通过微课视频开展实验教学，可极大增强学

生对生物实验的理解程度，对学生更好地掌握实验现象有很大促

进作用。

三、将生物实验与日常生活结合，促进学生自主性进一步发

展

生物是一门与生活联系非常密切的学科，教师若能将学生的

日常生活与生物实验相结合，对提升学生的学习自主性必然有很

大帮助。目前，部分教师的授课方式太过落后，难以满足高中生

对趣味课堂的期待，致使他们在进行生物学习时难以将自身的主

动性充分调动起来，从而在很大程度上阻碍了学生学习效率的进

一步提升。基于此，教师在进行生物实验设计时，可在实验中融

入一些生活元素，这样可在很大程度上增强学生的参与积极性，

从而促进自身教学质量得到进一步提升。

例如，在探究《酵母菌的呼吸方式》时，笔者便让学生从家

中带了些酵母来学校。通过这一举动，学生可清晰感知到身边事

物与生物实验的联系。利用此类方式，学生的自主性将在无形中

得到长足发展。

四、结语

综上所述，高中生物实验是学生生物学习的重要组成部分，

教师在进行实验教学时应不断优化教学模式，并尝试利用团队合

作教学、微课视频教学等方式提升学生对生物实验课程的兴趣，

进而在无形中增强学生的自主学习意识，从而使其的生物学习质

量得到进一步提升。
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