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高中数学解题方法与技巧
王　宇

（内蒙古赤峰市敖汉旗新惠中学，内蒙古 赤峰 024300）

摘要：数学是高中教育体系中的重要科目，也是高考的必考科目之一。跟随新课改的脚步，高中数学的课程标准也发生了较大的变革，

在高中数学的新课程标准中，学生不仅要掌握数学知识和数学公式，还要学会灵活运用解题方法和技巧解决数学题目，这无形中加重了

教师的任务量以及学生的负担。本文针对高中数学的解题方法与技巧进行研究探讨，希望能够进一步提升学生解题效率，提高学生的数

学成绩。
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在现在的应试教育背景下，成绩对于学生的学习发展具有重

要的参考作用。尤其是对于高中学生来说，高考成绩决定了学生

可以考上什么样的大学，对学生在未来能够接受什么样的教育具

有重要影响。数学作为高考的必考科目，其分数在高考成绩中占 

比也比较大。让学生学会数学解题方法、掌握数学解题技巧能够

有效提升学生的解题效率和数学成绩，是高中数学教师的重要任

务。高中教师在数学教学过程中应该关注学生的解题方法及解题

技巧的应用，促进学生解题能力提升。

一、加强审题避免解题误区

审题是解体前的必要步骤，只有详细了解了题目中的信息，

才能根据已知条件并结合数学知识和公式进行解题。很多高中生

在审题过程中较为草率，只是大概看过一遍题目就开始解题，这

样容易在解题过程中丢落步骤或者找不到所需信息，增加解题时

间。教师应该在解题教学中强调审题方法，让学生重视审题步骤，

加强对学生的审题训练，避免学生在解题时陷入误区。教师可以

教导学生在审题时将必要信息用笔圈出来，在解几何题目的时候

还可以将信息在几何图形中标注出来，这样在解题过程找所需信

息的时候就可以一目了然，快速准确地找到信息，有效避免了学

生陷入解题误区，增加了解题效率。例如在证明几何图形的关系时，

教师就可以知道学生间题目中给出的边角条件在图形中准确地标

注出来，在这一过程中让学生对题目的已知条件进行掌握，在解

题时就能够准确地找到所需要的条件信息，避免在找条件的时候

浪费时间，加快了解题效率。

二、构建情境法促进题目理解

数学知识是与我们的生活紧密相关的，在高中数学题目中也

能够感受到数学与实际生活之间的联系。一般高中的数学题目比

较抽象，知识点较为复杂，使得学生难以找到题目的侧重点，不

知道该从何处下手解题。教师在对学生进行解题教学时，可以通

过构建情境的方法将逻辑性较强的数学题目与学生的生活场景联

系起来，将复杂的知识生活化，促进学生理解题目。例如在引导

学生对一个抛物线方程问题进行解决时，就可以将学生在生活中

常见的篮球运动代入题目当中，构建一个现实情境帮助学生理解

题目意思。这样就将一个抽象的函数问题转化成了一个形象化的

实际问题，让学生学会将数学问题生活化、将抽象的问题形象化，

进而跳脱出死板的公式代入，有利于开拓学生的解题思维。

三、数形结合法提高解题速度

数形结合解题法是数学解题过程中的常用方法，尤其是在函

数问题的解决中，能够有效提升解题速度，提高解题准确率。数

学问题一般逻辑性较强，与图像相联系能够更直观地感受题目，

进而明确解题思路。但是很多学生在做一些较为复杂的题目时，

脑海中无法形成准确的图像，这样很容易在解题时浪费时间，且

错误率极高。教师应该在解题教学中加强数形结合法的教学，引

导学生熟练掌握数形结合解题法的技巧。例如在一些函数题目的

解题过程中，教师可以引导学生根据已知信息在草稿纸上画出一

个简单的函数图像，通过图像帮助学生理清解题思路，明确解题

过程，进而提升解题速度。

四、简单化策略启迪解题思路

高中的数学题目一般综合性较强，尤其是高考中的数学题目，

涉及的知识点比较多，很多学生在面对复杂的题型时思路被局限，

不知道该从何下手开始解题。而简单化策略就是讲知识点结构较

复杂的题目拆解成一道或几道容易解答的新题目，将复杂的题目

简单化，能够有效启迪学生的解题思路，帮助学生理清解题步骤，

进而提升解题效率。比如要学生证明一个复杂的几何问题时，教

师可以引导学生将该几何问题进行拆解，把最终问题所需要的各

个条件拆分成几个小题目，一步一步地进行证明，最后综合到一

起得出最终结果。这样能够帮助学生打开思路，理清解题步骤，

进而提升学生的解题效率。

五、结语

目前数学解题方面的教学仍然是我国数学教学中的一大难点。

高中数学逻辑性较强，题目中涉及的知识点较多，这就更加需要

学生灵活掌握解题方法和技巧，提高在考试过程中的解题速度，

降低错误率，进一步提高数学成绩。为此，高中数学教师应该在

课堂教学中注意引导学生正确的解题思路，帮助学生掌握解题方

法和技巧，提升数学教学质量，提升学生的解题能力。
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