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基于课程改革背景下高中语文阅读的教学实施
荆裕璋

（山西省原平职业中学，山西 原平 034100）

摘要：阅读是大部分高中生的难题，同时也是我们在课堂中比较难处理的问题，不同的学生有着不一样的基础，作为教师也得有不

同的教学措施，这就是“因材施教”。目前在我国高中阅读课程目标多元化实际上是高中生的智力、分析力的表现，不同阅读阶段有不

同而且具体的教学目标要求，要从教学要求来分析，高中的教学大纲确定了“知识目标”的同时，必须还要给学生提出实际的阅读能力

的清晰目标，高中学生在完成教学要求的实际目标之外，还要完成在实践工作中的“实践化目标”。
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一、掌握学生的学情，确定合理的学习目标

高中语文中阅读教学中指出的是学生的阅读积极性，高中

教师一定要理解高中学生在阅读学习中的阅读感觉。作为教师

一定要关注学生的学情，我们要从学生的知识需求来作为基本

点，在阅读教学中要符合阅读的阅读步骤和规律，高中学生在

阅读的过程中要了解一定的做题方法和步骤，还要老师培养学

生的阅读里面的应用能力。高中学生的阅读学习目标要符合学

生的实际情况，千万不要出现教学月目标换位的情况，在整个

教学过程中，阅读教学目标如何确定呢？内容如何设置呢？这

涉及到我们在教学过程中整个课程的把控。首先，我们教学目

标的制定要落实到学生的实际情况，第一步，先要进行详细的

学析情况分析，学生学习前掌握的阅读能力是学生突破阅读难

关的重点，我们主要要对自班级中学习处于中等水平的学生进

行详细调查研究，了解我们学生的阅读水平，帮助学生设置具

体而详实的计划。我们制定了符合学生的学习目标，就能有效

地避免目标太高或者太低的问题。阅读的时候，我们可以结合

段落句式和词语的特色来理解语句的所要表达的内涵。学习目

标要切实可行，一定要避免目标僵硬化。

二、指导学生学习，建立正确的阅读解题机制

阅读课程的学习主要针对的是学生在大量的语言词汇上，

如何使用文字组合或者句子排列。在整个阅读教学的过程中，

教师指导学生如何学习阅读中的重点、如何判断题型和划分类

型、初步让学生掌握阅读解答的步骤和一定的技巧，辅助学生

自己建立起多种多样的答题步骤和技巧。把学生的阅读思维能

力和解题方法的培养作为我们教学中的重点，要求学生自己养

成独立阅读的好习惯、自己思的能力，学会表述表达语言，这

样才能够做到“万变不离其宗”。在阅读过程中首先要学会分

步阅读，阅读题目的题干意思，首先是不求甚解地快速阅读，

让学生快速扫描的阅读办法，不要注重文本的小问题，千万不

要与文本细节的疑点相互混淆，重点在快速理解文章的文脉，

疏通文章重要知识结构。其次是仔细的阅读文章的精华部分，

把握对阅读的主题、作者情感表述、文章语言结构等的重要信

息。最后是慢慢阅读的细节问题。从文中落实到具体的语句表

述。清楚题干问题的类型是属于哪一类型的，证实之前精读我

们大脑中所产生的答案。其实每门课程都有属于自己的一套符

号，我们要让学生学会这些答题技巧，这也是掌握阅读的基本

操作。

三、语文阅读教学的设计要有梯度

阅读的主要目标是文章节选的某一个段落，阅读的目标是明

白其中所要表达的真实含义和主流价值观，读懂意思是学生对文

章脉络分明的把控能力。包括学生对语言的基础认知，对文中所

要表达语句语法分析，要有对文章的内容和具体的表达方式有一

定的概括能力；教学的过程中着实要认真把控解读这个环节。文

章阅读内容虽然有些复杂，也会受学生基础知识的干扰，作为教

师要有阅读引导和题目解读的教学习惯，将大部分学生的主要问

题落实到同一个点，要求学生阅读完后有序地罗列出更高级的阅

读问题，进行详细分析。阅读中被认定的问题就是学生们普遍存

在的问题。阅读中关于段落的解读，学生阅读文章时要有一个整

体阅读思路习惯，这个阅读要按照整体到局部的阅读，然后再由

局部回到到整体阅读中去。最终要整理文章脉络。同学都发挥自

己在阅读中的不同优势，总之，要调动他们的学习积极性、慎重

思考以及问题解决，才能使学生有所收获，他们才有满足感。

四、语文阅读能力的具体培养措施

高中的语文阅读能力培养在不同时期是有一定差异性的，我

们可分为以下几个阶段来分析：第一个是知识的积累阶段，这阶

段是一个动态连续的持续增长的过程，学生在这一阶段变化比较

大，同时也是其它阶段的前期铺垫和准备。积累的主要内容有：

字音、字形、字义的基础知识与句子的长短变化，要求学生能够

准确地判断单句与复句中的结构，把握文章的主要特征类型、语

言表达特点情况；在文章思想感情中：学生要能够阅读理解范文

和部分经典课外读物，要理解文章中丰富的感情，消化新材料中

复杂思想感情和新观念铺垫一定的前期基础；积累一些生活中的

文化常识、经验，和经典范文中出现写作技巧的知识，这些知识

对学生的阅读起到很大的帮助。第二个理解阶段：表达是我们人

类思想的物质流露，学生只有提高阅读能力，学生的理解力才能

“产生”，因而这一阶段主要的任务目标是培养学生的判断能力、

分析能力、综合的思维力和对事物的想象力。

五、结语

高中生的阅读水平会直接影响到其他学科知识的理解，高中

学生一定要有相当的阅读水平，这样才会渐渐理解教材中的内容

及其他知识所蕴含的含义，这样才能去学习更加深入的写作技能

这样也会促进对其他科目的学习。所以，我们在高中阶段培养学

生阅读水平的教学中，一定要坚持以学生为主要目标的基本原则，

通过一定的阅读文章训练，从而可以有效的增强学生的阅读水平。


