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两点之间“曲线”最短
张　珏

（南京市江宁区岔路学校，江苏 南京 211100）

摘要：两点之间直线最短，这是数学中大家都知道的道理。生活中大家有时也会以此作为解决问题的标杆，少弯路，少过程，

简单粗暴只要求事情的结果。但我们为了得到最优化的结果，就一定要去走“曲线”，多走“曲线”。作为一名音乐教师，我的

职责是完成每一堂课的教学内容，达成每堂课的教学目标。那么完成这些就算是一堂好课吗？答案是否定的，我的教学设计是否

是合理，是否贴近孩子们的生活？教学过程是否环环紧凑，有没有多留给孩子思考的时间？课堂氛围是不是浓厚，能否调动孩子

们的兴趣积极地去演奏或者演唱？要上好一堂课，要思考的问题真的很多很多。
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“张老师，我们学校这学期给全校老师的观摩课就由你来

上，可以吗？”那天，正在校园行走的我身后突然传来一句话，

回头一看原来是主任跟我交代学校的教学任务。“我们学校每

学期都会选择一名老师给大家上一堂展示课，你们组长跟我推

荐了你，我们相信你能完成这次教学任务！”主任这番话无形

中给了我巨大的压力，心想为什么是我，想推辞却又觉得任教

多年来没有好好锻炼过一次，那么好吧，那么我就把握这次机

会，挑战一次！回到办公室的我立马转入了备战状态，既然是

展示课必须是非常完美的优质课，离展示课的时间大约还有半

个月的时间，我必须要在短时间里完成备课、磨课。

我决定以《哈罗哈罗》作为课题，这首歌曲是一首马来西

亚的问好的歌曲，我将各种打招呼动作作为导入引出课题。歌

曲的难点是旋律的复杂性，我便在 PPT 中做出旋律线，在歌

曲休止处加入动作作为提示，最后以展示马来西亚的相关图片

作为结束。一切的计划都很完美，所以我在备课两天后便进行

了组内教研。我信心满满地认为做好了准备，结果上着上着出

现了一系列的问题，例如：动作设计太复杂，学生跟不上；学

生乐曲演唱不连贯，目标达成度不高等问题。我有点慌了神，

教学环节也因为很多问题变得有些混乱，语调也有我原来激情

高昂变得有些不太自信。下了课后，组内的同事和我一起研讨

了这堂课，问题又多了起来：“我觉得你的语速还可以更慢一

点。”“你和学生为什么没什么互动？”“你为什么一下念歌

词一下唱旋律，你的逻辑是什么”，“这么开心的歌曲，为什

么在休止处设计的是一个生气的动作呢？”一系列的问题接踵

而至，我有些沮丧，但是现实问题还是得解决，于是我又带着

这些问题深度备课。

我开始在网络上观看别人的各种优秀公开课，将思维拓

展，记录别人的优点，在听到 20 堂左右时，我开始退回到自

己的课堂：导入部分的动作不单单只是打招呼，而是变成有节

奏的打招呼，而此处的节奏便是乐曲的难点节奏。我又将屏幕

上展示的旋律线转为现实的道具，做出一个旋律山峰卡片，学

生们可以实际控制手中的小火车模型穿过山峰，增加了孩子们

的学习兴趣又增加了旋律记忆。同时又结合故事情节，火车穿

过山峰便是马来西亚引出马来西亚人民打招呼的视频，一切内

容都进行细致和深化。就在我准备第二次要试上时，正好市里

又举行了市级教研课，我又去现场听了好几堂优质课，当看到

有一堂课老师和孩子们席地而坐时，我知道我又有了新的上课

模式。听课结束后我又在思考：今天有一堂优质课里说了物理

的相关内容，我是否也可以进行学科综合呢，想着想着我有了

灵感，我可以在课程结尾处加入中国描写友谊的古诗呀！我还

可以结合美术学科试着画出旋律呀！我兴奋地开始设计我的音

乐图画，结合旋律的特点，音的长短，歌词的内容，设计出了

一幅朋友手牵手的图画。课程亮点比之前多了很多，这些都更

能激发出孩子的兴趣了。带着这些新的设计我开始了第二次试

上，这次听课不止只有组内老师，还有教务处的主任，有一些

兴奋又一些害怕。课后老师进行了激烈的探讨，觉得我的课进

步了很多，有很多的亮点，但是主任的话又点醒了我——“语

言要精练”。

水滴石穿，绳锯木断，只要出现有问题，我就去解决它 !

于是这一堂课又被我返工了，离开课还有 5 天的时间。我开始

在我的语言上下功夫，找寻最让学生们通俗易懂的话语，逐字

逐句记录下来，并且动作表情对着镜子练习。在进行语言练习

的同时，我又结合古诗写了一首关于友情的歌曲，并准备用自

弹自唱的形式准备课上弹唱给孩子们听。

终于这一天到来了，老师们陆陆续续到达了报告厅，就在

大家都在好奇为什么上课没有凳子时，我带着我的孩子们随着

音乐做着动作上场了。面对台下二百多位老师，我和我的学生

们都是第一次，当我看到有的孩子们的脸上有些紧张，动作伸

展不开时，我特意走到他的面前用我的微笑和神情去带动他，

就这样跟着音乐围城一个圆，当音乐停止时，我和学生们一起



004 Vol. 2 No. 03 2020教学创新

围坐在了地板上。我用亲切的话语抛出一个又一个问题：“同

学们，刚才我们在音乐中做了哪些友好的动作？”“你们知道

马来西亚的人民是如何打招呼的吗？要知道这个问题必须穿过

这座旋律山峰哦！”我的课程有条不紊地进行着，当我进行到

边唱边画出我的音乐图画这一环节时，全场都安静了，在完成

最后一笔后，学生们竟不由自主地发出“哇”的一声惊叹，那

是我心里说不出的开心，我知道这一教学设计是相当成功的。

之后我又带着孩子玩起了游戏：“请同学们和我一起玩个游戏，

跟着我一起做拍击地板的游戏，当音乐停止时，花在谁的手里，

老师会送给他一个礼物。”随着节奏开始，大家都开心地传起

手中花球，当最后花落到一个平时不怎么说话的男孩子手中时，

他有些不自在，因为这个男孩子平时比较内敛，但我依然饱含

热情地对他说：“幸运的朋友，老师将送给你一只歌，我将亲

自唱给你听！”接下来我拿起了吉他，坐在孩子旁唱起了古诗

“故人西辞黄鹤楼，烟花三月下扬州……”音乐感染了学生们，

感染了台下的老师们，孩子们也跟着音乐摇摆身体，师生一起

随着音乐竟拍起了手来，有的学生也随着音乐哼唱起来，而这

些都是我教学计划以外的内容。报告厅里荡漾着我的歌声、孩

子的歌声、大家的掌声。曲罢，当我再次看到那个内敛的孩子

时，他脸上洋溢着开心、幸福、骄傲。

关于这次课，我感触颇深，过程虽然真的很辛苦，不断

在思考不断在改动，但我收获了很多，不只是教学技能的提升，

同时也拉近了与孩子们的距离，试想如果放弃了这次展示课

的机会，我不会体会到这些。所以，世界上没有真正意义的

障碍——面前是一座山，那就翻过去；前面是一张网，那就

去冲破。可能平面上是曲线最短，但更多时候，却是“曲线”

最短。
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