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翻转课堂模式在高职高专大学英语口语教学中的应用研究
何　瑞

（西安思源学院，陕西 西安 710038）

摘要：如今的时代，互联网技术日新月异，近几年最火的便是“互联网 +”“人工智能”“大数据”，它们推动了各行各业的发展，

尤其是对教育行业的影响是不可估量的，可以说是非常巨大的。以大学英语口语教学为例。以往的教学模式对于当下社会对英语口语人

才的基本务求早已不再适用。 随着科技的发展，科技对传统英语口语教学的冲击使得英语口语教育不得不走上改革创新的道路，本文引

入翻转课堂的概念，从大学英语口语教学过程中遇到的问题以及基于“互联网 +”技术的高校英语口语翻转课堂的意义和策略方面进行

详细阐述。
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在“互联网 +”背景下提出的大学英语口语教学的改革，引

入新型教育教学模式——翻转课堂，传统的教学模式与信息技术

“互联网 +”相联合从而创新出一种更加适应时代发展的教学模式，

以提高学生的自主创新意识和英语口语综合技能为目标的一种新

型教学模式。它可以将英语口语教学内容根据实际需求进行优化，

并且可以辅助学生形成良好的英语口语学习习惯，促进学生英语

口语综合能力的提高。

一、翻转课堂的基本概念内涵

Lipping 课堂是一种新的教学模式，它改变了传统教学中教师

和学生的角色，通过颠倒传统的知识转移和知识内化的顺序来重

新安排课堂时间。在翻转课堂中，教学视频不是这种模式的核心，

颠覆传统教学过程和“以学生为中心”的教学理念才是翻转课堂

的真正含义。

根据现有文献，国外一些学校已经开展翻转课堂教学实践，

取得了一定的研究成果，积累了实践经验。2011 年国内相关学者

开始研究翻转课堂，但也只是相当少量的学校开展实践教学。到

了2012年，翻转课堂成为各学校教育教学改革的焦点。总体而言，

国内相关文献对翻转课堂的介绍多是实证研究，对这一模式的理

论分析多是教学实践的应用。

二、大学英语口语教学目前存在的一些主要问题

（一）学生的参与度不高

在汉语环境下学习英语口语，大部分知识来源于课堂，导致

学生过多的依赖老师教授的内容，更有大部分学生除了课堂之外

很少再学习英语口语知识，开展口语练习，缺乏对英语口语学习

的自主性，如此循环下去，就导致学生在课堂上对英语口语教学

活动的参与度不高，热情度不高，甚至不能专心投入到课堂英语

口语的学习当中，最后整个教学就显得很是“苍白无力”。

（二）教师的指导不到位

英语口语对于我国的学生来说是一门比较陌生的语言，课堂

的时间有限，很多知识不能很深入的进行讲解，再加上学生英语

口语的自主学习能力比较薄弱，对英语口语的专注度不高，所以

很多时候需要教师进行引导和指导。但是，老师的时间和精力也

有限，再加上其他方面的原因就导致教师的指导力滞后，最终的

结果就是学生英语口语综合能力不高，教学目标达不到预期。

三、高校英语翻转课堂的相关策略

（一）线上线下课堂结合应用

“互联网 +”翻转课堂教学模式的背景下，要充分把线上线

下课堂结合起来。强调线上线下同时进行的重要性。各位老师要

把互联网的技术优势发挥出来，利用互联网平台，创建或者寻找

各种优质教学平台和应用，例如，老师可以创办精品在线课堂、

在线英语口语学习分享平台、名校在线课堂等，把更多的开放性

优质资源引入到教学中，指导并且引导学生利用这些资源，拓展

知识面，获取更多的英语口语知识，增加知识的深度和广度。这

样在有限的课堂知识讲授之外，学生可以利用互联网，提升英语

口语的学习的效果。与此同时，学生还可以根据自己的实际情况，

选择自己针对自己薄弱环节的课程，让英语口语的学习更有针对

性和有效性。但是，强调的是线下和线上同等重要，在线下学习

不可以荒废。

（二）翻转课堂中提高学生的自主学习能力

老师在课程开始之前要做好课前准备工作，以学生的实际情

况为依据，择选合适的教学资料，对于教学内容中的重点难点知

识，充分利用互联网强调的资源库，选择相关知识的视频、图片

等加深学生对有难度的知识的掌握和理解运用。同时，利用互联

网提供的学习平台，增加师生之间的交流沟通，让学生做好课前

预习与课后温习。与此同时，学生遇到问题，可以及时的线上进

行沟通解决，对于问题比较多的知识点，老师可以统计并在课堂

是着重讲授。这样不仅培养了学生学习的自主能力，也让老师及

时根据学生的实际情况调整教学内容，最后达到提高教学质量的

目的。

（三）做好翻转课堂中的英语教学评价工作

完整的教学评价工作在每一门的学科教学中都有非常重要的

作用。“互联网+”概念的提出，为教育的改革提供了有力的支撑，

高校的英语口语教学在此基础上创新出翻转课堂。

四、结语

综上所述，翻转课堂在“互联网 +”的基础上为高校英语口

语教学的创新创造了一个很好的平台，也为英语口语翻转课堂的

发展提供了更好的平台依据，从根本上改变了当下的教学现状，

增强了学生主动学习的意识、提高了老师的教学水平和工作效率。

所以，更应该推动大学英语口语在“互联网 +”的支撑下进行教

学改革，推广英语口语翻转课堂。
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