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论体育游戏在小学体育教学中的合理运用
赛特尔古丽·哈依腊特

（奇台县第五小学，新疆 昌吉 831800）

摘要：小学生正处于身体发育的关键时期，在该成长阶段他们需要适量的锻炼，但是由于传统体育课堂较为刻板，趣味性较为匮乏，

导致学生们不愿意参与到体育运动之中。为了改善这一现状，体育教师应当利用新型趣味性较丰富的教学方法引起学生的兴趣，让他们

产生主动参与到体育锻炼之中的欲望，才能发挥体育课助力学生健康成长的育人职能，而体育游戏则是一个很好的探究方向。基于此，

本文主要对体育游戏在小学体育教学中的合理运用进行了深入探究，以期能够全面提升小学体育教学质量，进而让学生可以真正爱上体

育课，最终养成良好的体育运动锻炼习。
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体育游戏有着非常明显的趣味性、运动性以及知识性等综合

特征，在体育教学中得到了广泛地应用，对于学生参与体育课程

学习兴趣的激发也起到了很好地促进作用。另外体育游戏作为体

育活动中的特殊教学手段，对于体育教学工作的顺利开展也起到

了非常有效的推动作用，需要体育教师引起足够的关注。另外小

学生天性比较贪玩好动，对于趣味性较强的体育游戏有着浓厚的

探究与参与欲望，因此在小学体育教学中加强对体育游戏的运用

是非常有必要的。

一、将体育游戏融于热身运动，帮助他们身体彻底舒展

热身运动是在正式进行体育运动必须要做的准备，但是由于

热身运动模式较为固定，很多学生不太喜欢做热身运动，总是草

草做做样子就过去了，这很容易因为身体还没完全舒展开来从而

导致运动受伤的情况出现。基于此，小学体育教师可以选择自己

创编适合学生的热身口诀，并据此编了一套热身操，让学生在锻

炼的时候根据我会随机念口诀，学生则需要根据口诀作出相应的

动作。

经过一段时间的实践，学生们都喜欢上了这种热身模式，并

且教师在教学实践中还发现，学生在做热身运动的时候还会偷偷

比正确率，看谁能在热身运动期间的错误率最少，虽然说学生这

种形式比较幼稚，但这也才是青春最美好的地方所在。通过将体

育游戏融入到热身运动中，不仅可以激发学生参与热身的兴趣，

同时还能够为学生后续参与体育运动奠定坚实的身体基础。

二、将体育游戏引入传统项目，全面提升学生的身体素质

体育游戏不仅可以促进学生基本活动能力的提升，同时也可

以帮助学生更好地掌握运动技能，通常情况下学生参与体育游戏

的出发点都源于自身的直接动机，为了能够深层次感知游戏过程

的趣味性，学生都会积极主动地参与到其中，这种积极主动性可

以有效地发掘学生自身的身体潜力，促进学生体育锻炼能动性的

提高。因此体育游戏与体育运动的融合可以起到很好地锻炼效果，

这也是其他体育教学手段所无法实现的。

体育游戏由多种体育活动构成，通过参与体育游戏教学学

生可以掌握跑、跳、投、攀登、爬越、搬运等实际活动技能和

身体基本活动能力。在参与体育游戏活动过程中学生的身体各

个器官以及肌肉群都会得到有效地锻炼，进而刺激其实现更好

的生长与发育。另外体育游戏还具备多样性特征，在不同的环

境条件下所开展的多种形式的体育活动能够最大限度提升学生

耐力、力量、速度以及柔韧度等多项身体素质。比如说在组织

学生参与“跨越障碍”体育游戏时，就属于一种综合性的体育

活动，需要学生调动身体各个器官，做出诸如跑、跳、抛、钻、

跨、越等动作来完成游戏挑战，这对于学生身体素质的提升发

挥着极为重要的作用。

三、设计团队游戏，培养学生优良思想品德

体育游戏一般情况下都是通过集体的形式来开展，并且在参

与体育游戏继续拧对抗与竞争的环节中培养学生养成团结协作、

互帮互助、自信等集体主义精神。很多充满趣味性的体育游戏本

身有着很好地教育意义，要求小学体育教师要善于总结与观察，

及时掌握教育时机，从而帮助学生在参与体育游戏中收获知识与

快乐，同时也能够养成良好的道德品质。

体育游戏的开展需要遵循一定的体育规则，并且充分调动各

种身体器官进行娱乐活动。小学体育教师可以多为学生设计一些

集体形式的体育游戏，例如“集体过障碍”“火车赛跑”“四角

拔河”等，让学生在游戏的过程中逐渐体会到团结合作的意义与

价值。学生互相帮助、互相合作，收获成功的快乐，对于学生集

体荣誉感的养成也发挥着积极的促进作用，另外在游戏过程中注

重对游戏规则的遵守也有利于学生养成良好的道德规范。 

四、结语

总而言之，随着当前新课程改革的不断深入，对于小学体育

教学也提出了更高的要求，必须要加强对学生身体素质的提升。

在体育课程教学中融入体育游戏，不仅可以最大限度调动学生参

与的积极性，同时也可以促使学生深切体会到体育运动所带来的

快乐，对于学生身心健康发展也是非常有帮助的。因此小学体育

教学在开展教学时需要对体育教学大纲以及教材内容认真研读，

在遵循教育教学目标的基础上勇于打破传统教学模式的束缚，采

取灵活多样的体育游戏教学方法，最大限度满足小学阶段学生身

心发展的需求，为其日后的健康成长奠定坚实的基础。

参考文献：

[1] 曹晓瑞 . 浅析体育游戏在小学体育课教学中的有效运用 [J].

学周刊，2018（08）：158-159.

[2] 周薇 . 浅谈体育游戏在小学体育教学中的应用 [J]. 教育观

察（下半月），2017（07）：126-127.


