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提升高职院校思想政治理论课教学方法的实效性研究
匡　法

（内江职业技术学院，四川 内江 641100）

摘要：随着我国经济水平的不断提升，学生的物质生活变得愈加富足，但是他们的精神生活却变得非常空虚。长此以往，学生的思

想道德素质将会受到很大程度的影响。为避免此类情况发生，高职院校应重视提升思想政治课程的教学质量，借此帮助学生树立正确、健康、

向上的价值观和人生观，从而为其未来的发展打下坚实的基础。本文将针对提升高职院校思想政治理论课教学进行分析，并提出一些策略，

仅供各位同仁参考。
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当前，高职学生群体的思维较为活跃，对社会上的种种现象

也有较为敏锐的感知能力。但是，他们的心理发育尚未完全、缺

少必要的社会阅历，因此，对很多问题都难以进行准确判断。在

信息爆炸的今天，学生每天都会接触很多信息，这些良莠不齐的

信息可能会对学生产生非常不好的影响。基于此，教师应重视思

想政治理论教学，借此提升学生明辨是非的能力，让他们成为明

是非、懂善恶、有理想的新青年。但是，当前很多高职院校的思

想政治理论教学质量还有很大提升空间，为此，教师需不断优化

思政教学模式、丰富教学内容，从而将高职院校思政理论教学的

水平提升到一个新的高度。

一、巧借信息技术手段，丰富思想政治理论教学的内容

近年来，我国信息技术的发展非常快，对很多行业都产生了

较为深远的影响。部分高职学生的学习主动性较差，教师若采用

以往的方式教学，很难将学生的注意力吸引到课堂中，同时，思

政理论课的教学内容较为枯燥，教师若未能采用适合的方式开展

教学，将在很大程度上降低学生的学习主动性。为此，高职教师

在进行思政理论教学时，可尝试将信息技术融入自身教学过程中，

借此不断丰富自身教学内容，从而让学生体验到不一样的思政理

论课氛围。此外，丰富的教学内容还能促使学生对教材内容进行

更加深入的理解，这对提升高职生的思政理论学习质量有很大的

促进作用。在实际教学中，教师可结合所教内容在网络中搜寻一

些相关资源，并在课上将这些资源通过多媒体设备呈现在学生面

前，借此增强理论课程的趣味性。教师通过图片、视频等方式将

思政理论教学内容传递给学生，可极大提升他们对教学内容的理

解程度，这对学生未来的思想政治水平提升有非常大的促进作用。

二、结合生活实际案例，借此提升学生的思想政治理论学习

质量

事实上，很多高职生并不喜欢思想政治理论课程，它们认为

这些课程没有什么实际意义。这是一种非常片面且错误的想法，

教师应及时纠正。学生之所以会有此观念，很大一部分原因在于

他们未能看到思想政治课程在生活中的实际应用。因此，在进行

思政理论授课时，教师可尝试将一些生活中的实际案例融入进来，

这样可在一定程度上增强学生的代入感，从而逐渐转变它们对思

政理论课程的偏颇看法。因此，为更好地进行思政理论教学，教

师需时刻细心观察生活，留意身边发生的大事小情，还应对周围

发生的事情进行更加深入的思考，这样才能为学生提供更多鲜活、

生动的案例。在授课时，教师可将学生进行分组，而后让他们结

合所学思政理论对具体事件进行评价，在此过程中，他们的分析、

表达能力将得到显著提升，对思想政治理论的掌握水平也将提升

到一个新的高度。由此可见，高职思政教师若能将实际生活案例

有机融入到自身教学过程中，将有效提升学生的思政理论学习质

量。

三、组织课外思政活动，帮助学生将理论于生活实践结合

在以往的思政理论教学中，很多教师采用的“黑板 + 教材”

模式授课，学生对这种教学模式很难提起兴趣。教师若想让思政

理论教学产生喜人效果，可尝试组织学生进行一些课外活动，让

学生通过实践的方式将思政理论深刻入自己心中，从而在不知不

觉间养成良好的思想道德品质。在组织课外活动时，教师需对学

情进行充分了解，而后，结合学生对思政理论的理解程度和学校

附近的教学资源组织学生进行课外思政活动。例如，为增强学生

的爱国精神，结合本地资源，以内江职业技术学院为例：内江职

业技术学院爱国主义教育基地有范长江纪念馆，通过组织学生参

观范长江纪念馆，听取范长江先进事迹，教育学生学习范长江同

志一生爱党爱国、无私奉献、艰苦朴素、助人为乐、爱岗敬业、

淡泊名利的高尚情操，学习范长江追求真理、矢志不渝的理想信

念。教育职院大学生要有坚定的信念，努力追求自己奋斗的目标，

像范长江一样努力探索追求真理。从而促使学生养成良好的爱国

精神。此外，教师还可带领学生到社区进行劳动，使其在劳动中

养成不怕苦、不怕累的品质，从而使学生对吃苦耐劳精神有更深

的体验。课外思政活动可让学生在实践中对思想政治理论产生更

深的理解，进而全面提升自身的思想政治水平。

四、结语

综上所述，思想政治理论教学对高职生来说有非常重要的意

义，它不仅能帮助学生树立良好的思想品质，还能使其对社会上

的重重现象进行更加客观、科学的评价，这为学生今后步入社会

打下了坚实的基础。
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