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中职学校机械类专业基础课教学方法的探究
曲日丽

（内蒙古阿荣旗职业中专，内蒙古 呼伦贝尔 162750）

摘要：机械类一直都是社会中的一个重要行业，随着科技的进步和时代发展，相关用人单位对机械行业的人才也有了不同的标准。

作为向社会输送机械类人才的中职院校，想要把学生培养成适应时代发展的人才，就必须紧跟时代潮流进行课堂改革。基于此，本文就

中职学校机械类专业基础课的教学方法进行了探究，希望能为机械专业贡献一份力量。
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机械类专业基础课程理论性强、实践性强又枯燥无味。对于

基础知识薄弱，学习能力一般的中职学生来说，想要理解机械类

基础课的教学内容非常困难。时间久了学生也就丧失了对机械类

基础课的兴趣，没有了学习兴趣，学生也就更加学不好理论知识。

没有牢固的基础知识作为依托，学生在实践中也会摸不着头脑，

步入社会后也无法从事和机械类相关的行业。想要改善这种教学

现状，教师就必须进行课堂改革，让学生主动去学习机械基础知识。

一、多媒体教学，提高学生学习兴趣

中职学生的学习方式以及学习态度本身就存在一定的问题，

想要彻底改变教学现状，教师就需要从学生的学习态度入手，让

学生对机械技术知识感兴趣。现如今多媒体技术是课堂教学中的

常用工具，多媒体教学不仅能丰富课堂内容，吸引学生的兴趣，

还能让机械知识更直观地呈现在学生眼前，便于学生的理解。所

以在教学过程中，教师就需要善于利用多媒体设备，把一些比较

难懂的基础知识，用多媒体生动形象地还原出来，辅助学生理解

记忆。

例如，在教授学生平面连杆机构知识时，我通过多媒体技术

为学生展示了铰链四杆机构运动的过程，让书面上的知识生动立

体起来。通过观看视频，学生很容易就能理解书本中的知识，在

理解的前提下再去记忆比传统教学中，单纯让学生参照课本去死

记硬背效果要好得多。而且通过多媒体教学，学生就能发现机械

知识并没有想象中的那么困难，学习过程也可以是轻松愉悦的，

从而改变对机械基础知识的看法，愿意主动参与到学习过程中。

二、生活化教学，让学生学以致用

陶行知曾经说过，“生活即教育”。知识来源于生活，最后

也会归于生活。中职开设机械专业也是源于社会对人才的需求，

如果脱离了实践，学生所学的知识和社会需求不符，那教育也就

失去了其本身的意义。中职学生的文化基础比较薄弱，他们空间

想象能力较差，即使通过多媒体能稍微改善这一现象，也终究是

治标不治本。为了开拓学生的思维，丰富学生的想象力，让学生

把所学知识和现实结合起来，教师就需要运用生活化教学法。所

谓生活化教学法，就是教师把课本中的知识和现实生活联系起来，

方便学生理解记忆的同时，也能让学生明白学习的意义。

例如，在教授《刀具的磨损及刃磨》时，我选取了一个最贴

近实际生活的例子，我让学生根据生活经验去联想，他们平时见

到的切菜刀和剁骨头的刀在外形以及刀刃的厚度上有什么不同？

对此，大部分学生都能回答出剁骨头的刀看起来更笨重，刀刃也

更厚一点。切青菜的刀，刀身更强，刀刃也更锋利一点。我肯定

了学生的答案，然后引出了教学内容。这种方式不仅能吸引学生

的注意力，还能让学生把生活中的知识和课本中的知识相联系，

把二者结合起来就能让看似高深的机械知识更加简单易懂。同时，

学生也能学以致用，把课本中学到的知识，运用到自己的实际生

活中，让生活更加方便。

三、实践教学，培养学生的动手能力

机械基础课是一门理论和实践相结合的课程，对于学生来说

单纯学习理论知识，而没有相关的实践经验，他们就会觉得机械

知识晦涩难懂。选择机械专业的大部分都是对机械知识存在一定

兴趣的男生。男生的理性思维比女生要好一些，在理解机械知识

方面他们虽然能力更强一点，但是灌输太多的理论知识，还是会

让他们产生厌烦感。相比较学习理论知识，大部分学生还是更喜

欢实际操作，在自己动手的过程中，学生不仅能更好地理解课本

中的知识，还能产生成就感，从而愿意主动去学习机械知识。所

以，教师在教学过程中一定要注意把课堂教学和实践教学相结合，

提高学生对机械知识的综合运用能力。

例如，在课外活动时，我带领学生去了相关企业参观，让他

们切身去感受机械工作人员的操作流程。参观时，我鼓励学生多

提问，他们有不懂的可以问题，也可以问工作人员。自己亲眼所

见远比课本中的知识要有吸引力，学生在参观过程中，都表现出

了极大的兴趣，他们会主动扩展思维，把课本中的知识和实际所

见相结合，并发动大脑去思考两者中的异同点，然后提出自己的

问题。知识时刻都处于不断发展进步的状态，机械知识也是这样，

在学生参观时，我还为他们讲解了机械的发展史，鼓励他们自己

去探索创新，争取为机械行业的发展贡献一份力量。

四、结语

想要改变传统的教学方式，有效地进行课堂改革，教师还需

提高自己的专业素养，确保自己对所教授的内容有深入的了解，

只有这样教师才能根据重点教学内容，有针对性地进行课堂改革。

在教学过程中，教师还需要注意对学生进行职业道德培养，提高

学生的专业素养，让学生成为内外兼修的高素质人才。
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