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基于OBE 教学模式的“停课不停学”线上教学探索
黄　彪　代东阁　邹世平　莫加国

（贵州理工学院，贵州 贵阳 550003）

摘要：在新型冠状病毒疫情防控期间，国家要求开展“停课不停学”线上教学，从而对 OBE 教学模式有了更高的要求。基于此，本

文在分析 OBE 模式线上教学问题的基础上，针对教师和学生提出了一套应对策略，推进了 OBE 线上教学新模式的构建。
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为贯彻落实习近平总书记关于坚决打赢疫情防控阻击战的重

要指示精神和党中央、国务院决策部署，教育部与工业与信息化

部发布《关于中小学生延期开学期间“停课不停学”有关工作安排》。

OBE 教学模式主要体现 “以学生为中心”的教育价值取向，以项

目为驱动的教育理念，是一种基于学习产出的教育模式。

基于 OBE 模式开展“停课不停学”线上教学，学校和教师面

临着重要挑战。笔者基于贵州理工学院“停课不停学”线上教学

模式取得的良好效果，对 OBE 模式下“停课不停学”存在的挑战

及对策进行了分析，为高校科学、合理的线上教学体系的建构提

供参考。

一、OBE 模式下“停课不停学”教学存在的挑战

在学生学习方面，学生线上学习爱走神，注意力不集中，抱

着听完课就万事大吉的心态，课后缺乏思考和反省，导致学习积

极性不高，自控能力较差，有时候甚至出现抵触情绪，心里比较

浮躁。在学生经济方面，有些学生家里没有无线网或者宽带，从

而增加了学生的经济负担。在教师方面，不同地区和高校，师资

水平存在着较大差异，表现为线上教学适应性能力不同。此外，

教师还需通过考勤、作业批改，互动沟通等线上工作反馈教学效果，

工作负荷大。所以，要求全体教师短时间内全部转型为线上教学

教师具有较大挑战性。

二、OBE 模式下教师线上教学应对策略

在线上平台方面，教师充分发挥现代信息技术优势，及时开

展雨课堂、腾讯课堂、学堂在线等线上教学平台的培训或学习。

如我校为了增强老师们适应能力，提供了线上直播教学的前期教

学辅导工作，同时整合名校、名师、名企的力量，推动一批优质

课程上线。对于不会使用线上平台的教师，学校开展了 “在线教

育主题培训系列直播课程学习”培训，包括技术运用培训、教学

模式分享、示范课等。

在教学方面，通过教学的培训与学习，改变教师授课观念，

促使教师深刻认识重大疫情期间“停课不停学”与一般情况“停

课不停学”的不同特点，从而与传统教学积累的经验有机的结合，

产生新形势、新任务、新要求的线上教学模式。教师可根据课程

性质，因地制宜选用线上教学方法。如对于一些需要进行画图的

教学模块，教师可以提前录制小视频或者制作动画帮助学生理解。

在监管方面，教师在进行线上教学时，教师及时与学生进行

互动，洞察学生在干什么，避免学生一边上网课，一边玩着游戏

或者做其他事情。在线上教学结束时，教师适当布置相应的作业，

及时解决学生的疑问，保持耐心，在保证自己课程教学任务进度

的前提下，不给学生增加多余的负担，指导学生劳逸结合。此外，

教师应积极引导家长做好家庭教育，让家长积极主动向学校反映

学生在家的学习、生活和健康状态，给予孩子更多的呵护与关爱。

三、OBE 模式下学生应对策略

基于 OBE 模式线上学习，学生应从自主学习、自我约束、学

习积极性和兴趣方面提升自己。

（一）自觉培养居家自主学习的能力

如明确学习目标，制定一个近期计划表或者计划清单，合理

安排时间。

（二）加强自我约束

如在学习之前不要上网，看电视，电影，玩游戏，打电话闲

聊等等。如果遇到特殊情况不能上网学习，及时与老师联系或者

看直播回放，同时注意劳逸结合。

（三）提高学习积极性

学生应积极加入老师直播课堂的微信群或者 QQ 群，从而增

强学生代入感，强化我是课堂小主人的主人公意识，进一步促进

学生学习积极性。

（四）增强学习兴趣多元化

积极参与学校教务处的网络课程资源选课，增加课程多样性。

四、结语

疫情期间有效开展线上教学，需要教师和学生正确解读“停

课不停学”政策的初心。借着疫情，锤炼学校应急管理机制，增

强学校的教学能力的抗逆性。在教师层面，教师充分利用学堂在

线、智慧树、MOOC 网络资源、网络讨论等线上资源，本着以学

生为中心，根据课程性质选择不同教学平台与方式，精心安排线

上教学内容、时长和进度，提升线上授课的组织协调、语言表达、

信息沟通、网络信息技术运用等线上教学技能，促进教学有序开展。

在学生层面，学生积极掌握线上学习的基本技能，提高学习的积

极性，加强自我约束，确保学习效果和质量。
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