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提高学生思维能力的高中英语阅读课教学模式研究
胡　丹

（深圳实验承翰学校，广东 深圳 518112）

摘要：随着时代的不断发展，社会对于各项素质较为均衡的人才需求越来越高，其中思维能力更是首屈一指的重要能力，我国教育

部门也在 2019 年印发的《关于深化教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》明确指出：全国中小学要着手于现代课堂的建设，重视

学生的实践、思维、学习、体育等各项能力的培养。英语作为高中课程体系中的重要内容，对于学生的思维能力培养有着举足轻重的作用，

本文笔者将结合个人实践对如何在英语阅读教学中提升学生的思维能力进行探究，并提出自己的一些见解和看法，以期能对其他教师开

展工作有所帮助。
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一、运用思维导图，培养科学思考习惯

思维导图指的是以关键知识点为中心，由中心向四周关联

记忆的思维模式，该学习方法的优势能够将一些连贯性不强的

内容整合在一起，以图像记忆的方式提升记忆效果，将其运用

到英语阅读教学之中能帮助学生快速完成阅读材料文章主旨的

构建。

英语的知识点本就较为散乱，不像物理、化学这些理科学

习内容具备较强的系统连贯性，再加上高中的英语阅读一般篇

幅较长，学生很容易在阅读的过程中忽略一些关键内容，在做

题的时候如果在回头去看之前已经阅读过的内容很容易造成时

间的浪费。

教师在平时的教学中有意识地引导学生将思维导图利用到阅

读训练中，首先是将文章各段的关键词划出来，将其写到纸上，

在全篇阅读完成过后这些关键词之间会形成一张互相连接的文章

脉络图，之后在做题的时候根据已跃然于纸上的文章脉络图，从

刚才的阅读记忆里迅速调取相关内容完成题目的解答。等到学生

逐渐熟悉这种阅读方式之后，寻来他们在自己的脑海中构建思维

导图，可有效提升他们对于知识的记忆和提取速度，培养出科学

的英语阅读思考习惯，从而达到有序化提升英语阅读能力的培养

目标。

二、合理设计问题，培养自主思考习惯

归根结底，思维能力的培养一定离不开长足的思考，只有经

常进行思考才能培养出较为系统的思考方式，从根本上提升学生

的思维能力。因此，教师在进行英语阅读训练的时候可以多涉及

一些开放性较强的问题，让学生根据教师的问题多动脑思考，学

会从文章叙述事件的起因、经过、结果、问题表现、推动事件发

展的动力等方面深入思考，学会根据自身的理解和实际生活经验

进行自主思考，这样既可在横向上拓展自身思路，又能在纵向上

加深思考的深度，利用反复比较的分析和探索，从而得出更加符

合题目要求和阅读内容的答案。

三、巧妙拓展文章，培养发散性思维

发散性思维对于学生来说是重要的思维能力之一，因为现

如今的各项信息多种多样，发散性思维是保证他们迅速接受这

些信息并据此开展思考和创新的基础，因此，教师一定要加强

发散性思维的培养。教师可在平时的阅读训练中多引进一些类

型不同的阅读材料，以此提升学生的阅读视野，并在这一过程

中加强思维的发散性；也可在进行完一篇文章的阅读之后，在

为学生找几篇类似的材料进行训练，并互相比较这几篇材料的

异同点，促进学生思维方面的发散性。利用这种横向和纵向的

针对性训练，不仅能大大提升学生的阅读材料视野，还能促进

他们发散性思维的有序化形成，从而为以后更加深入的英语阅

读打下基础。

四、结语

高中英语阅读课教学中学生思维能力的培养是十分重要的工

作，教师应当根据自身的实际情况合理进行思维能力培养方法的

选择，循序渐进对学生进行引导，不断提升学生的思维能力。
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