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孩子数学阅读习惯培养
田亚丽

（重庆市大渡口区车家坪小学，重庆 大渡口 400082）

摘要：阅读的重要性大家都知晓：能增长知识，能陶冶情操，能净化心灵，甚至能改变人的一生……尤其是给孩子从小培养好阅读

的习惯，会使他们终身受益。而孩子数学阅读习惯的培养，既要有好的方式方法，也要有持久的毅力，这是一个长期的过程，需要老师、

家长共同付出更多的精力跟时间进行引导。
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谈到阅读，很多人就会想到，阅读能增长知识，阅读能陶冶

情操，能净化心灵，甚至能改变人的一生……是啊，阅读确实是

非常重要、非常有意义的事情，这一点，众所周知。可是，现实

生活中，虽然我们意识到了阅读的重要性，但很多时候却因为这

样那样的原因，没有时间静下心来阅读。虽然平时也在看书，也

在学习，可是现在的阅读跟以前那种对于书籍的热爱，甚至是沉

迷相比，已经落后得太多太多。结合现在我区提倡的“走进经典，

爱上阅读”的倡议，阅读，再次成为了一个重要的常规事情。在

自己阅读的同时，也带动了孩子们跟着一起阅读。接下来就谈谈

关于孩子数学阅读习惯培养这个话题。

一、亲身参与，给孩子一个学习的榜样

我现在所教学的班级是二年级，经过一年多的教学发现，咱

班的孩子们不一定都喜欢我所教学的数学，但有一个行为引起了

我的重视，那就是有好大部分孩子挺喜欢模仿我，包括我的动作、

我的语言、我的一些习惯等。有的孩子模仿了以后还现学现用，

特别是有时教育个别孩子的语言、语气，被有的组长用到了组员

身上，教育组员起来头头是道。所以，我就在想，结合学校开展

的阅读活动，如果我能给孩子们做个好的示范，说不定也能让部

分孩子爱上阅读，特别是关于数学的阅读。于是，首先利用课堂

上的时间，给孩子们看了一些宣传视频，讲了一些故事，看着孩

子们晶晶乐道的听、看，心里小有成就感。然后再给他们明确提

出阅读要求，可以看自己订阅的《智慧数学》，可以看家长购买

的一些书籍，也可以在班上、在学校借阅一些书籍，再利用午间

管理时间交流心得，讲讲故事……同时，自己也给孩子们讲讲从

书籍上看到的、学到的一些东西，经过一段时间的引导示范，虽

不说全班同学都喜欢阅读，起码也比以前的人数增加了三分之一

吧。所以，亲身参与，给孩子一个榜样，这是培养孩子爱上阅读

最基本的一点。

二、投其所好，培养孩子对阅读的兴趣

当然，要想让孩子能正确的阅读，还需要家长的配合，这一

点尤为重要。所以，除了给家长讲明平时在家阅读需要注意些什

么等常规事情，最重要的就是要培养孩子对阅读的兴趣。如果孩

子对某项事物感兴趣了，才会有这方面的动力。

首先，让家长们在选择书籍上面要结合孩子的兴趣购买，不

要一来就看数学方面或者家长觉得可以的书籍，这样孩子有一定

的抵触情绪。要让孩子对阅读有一点兴趣了，再把阅读的范围拓

宽。比如班上有个小家伙，是个女孩，可她却没有女孩子的淑女，

有的是男孩子般的好动。她喜欢的玩具也不是女孩子的芭比娃娃

之类，而是男孩子的枪、剑、车之类的物品。爱看的动画片也是“奥

特曼”“铠甲勇士”等。所以，孩子的家长投其所好，先给她买

了些她有兴趣的一些书籍，让她有点兴趣了，再引导她把读书的

范围拓展到数学或者其他方面的书籍上。

三、环境布置，给孩子阅读的秘密花园

记得前段时间在微信上看过一篇文章，专门介绍的是关于孩

子在家里阅读环境的布置，看着图片中哪些设计精巧，美轮美奂、

连我都沉迷其中的画面，如果是小孩子们，怕是更喜欢得不行吧。

文章上面给孩子阅读环境的布置其实挺简单的，就是选择家里合

适的一角，甚至小到一平方米就够了。所以，将这篇文章转发到

了家长群里面，让家长们结合自家的情况，给孩子这样一个适合

读书的休闲的环境，让孩子能放松了、静下心来阅读。还别说，

有的家长还真的就这样做了。比如有个家长正好是设计这方面的

工作，就在自家阳台上简单布置一下，还跟孩子一起坐在沙发垫

上，旁边小方凳上放点小点心，孩子靠在趴趴熊身上，看着书籍，

非常惬意。

四、适当指导，伴孩子一起成长

要想孩子能爱上阅读，当然离不开老师、家长的指导，毕竟

孩子的习惯不是短期就能养成，而且再加上孩子的识字量不够，

很多字不认识，就更不能让孩子独立的阅读。所以，得有教师、

家长进行指导。同时，陪着孩子一起阅读，更能拉近孩子与老师、

家长的距离。时不时根据孩子的阅读情况，进行指导，或者进行

表扬，更有事半功倍的效果。

五、结语

总之，刚开始孩子阅读习惯的培养肯定需要大家的辛勤付出，

当孩子对阅读有了兴趣，再而形成习惯，这时候，就可以稍微轻

松点。虽然现在孩子们对于阅读的兴趣和习惯培养还没有达到我

所预期的效果，不过只要能跟孩子一同阅读、一同成长、一同分

享读书带给我们的快乐，我也很满足了……


