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关于学生在数学课堂上积极举手发言的研究
肖　虹

（重庆市大渡口区车家坪小学，重庆 大渡口 400082）

摘要：上课积极举手发言能促进学生思考，维持课堂注意力，也有助于学生的学习和记忆，同时，积极地参与，可以提高学生学习

的自信心……所以，上课积极举手发言，是一种很有效的学习方法，是提高课堂教学有效性，体现学生学习的主体性，向课堂四十分钟

要质量的重要方式。
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上课积极举手发言，是老师和学生之间在课堂上沟通的桥梁，

它能促进学生思考，维持课堂注意力；而发言的过程有助于学生

的学习和记忆，同时，可以提高学生学习的自信心……所以，上

课积极举手发言，是一种有效的学习方法，是提高课堂教学有效性、

体现学生学习主体性、向四十分钟要质量的重要方式。

为了解学生在课堂上举手发言不积极的原因，教师首先设计

了“关于学生在数学课堂上举手发言情况”的调查问卷，对学生

上课发言情况进行了一次问卷调查。全班 48 名学生，发放问卷 45

份（有2个学生没到校，1个“特殊”学生不识字没发），收回45份，

其中在数学课堂上回答问题“非常积极”的有 4 人，“比较积极”

的有 10 人，“偶尔”回答的有 28 人，“从不回答”的有 3 人。

通过训练及研究，学生在数学课堂上回答问题的积极性有了明显

好转，特别是针对问卷结果，教师组织学生开展了“关于数学课

堂上积极举手发言的好处”大讨论，孩子们的意识有了很大的转

变，针对不同类别的学生教师进行了跟踪研究，建立了个人档案，

最后调查结果为数学课堂上回答问题“非常积极”的有12人，“比

较积极”的有 24 人，“偶尔”回答的有 11 人，“从不回答”的

学生有 1 人（那个“特殊“学生）。

一、学生不积极举手发言的原因

根据问卷调查情况的反馈信息，结合平时自己的教学实践，

及与学生的交流将学生不积极举手发言的原因归纳如下：

（一）性格因素

1. 羞涩心理。有的学生随着年龄的增长，羞涩心理就会越来

越明显，特别是当着众人面前讲话时更是羞于开口，稍微急一下

就会面红耳赤。

2. 缺乏自信。有的学生在老师提出问题后，对自己所想的答

案总是不自信，怕出错，也就不敢大胆发表自己的见解，到最后

就甘当忠实的听众。

3. 怕伤自尊。有的孩子自尊心特别强，回答错了会觉得很不

好意思，甚至觉得很没“面子”，如果多次“挫伤面子”，那么

以后就长期不再举手发言了。

（二）教师因素

1. 教师个人魅力。有的学生不喜欢数学课，所以在课堂上对

老师所提的问题也就不会积极思考并回答。还有就是老师平时严

肃的时间过多，使学生对老师产生了畏惧，怕回答错了，也就不

爱举手回答问题了。

2.教师的评价不当。有时在学生发言后，特别是发言出错时，

教师不但没有鼓励学生以后再努力，甚至对其的回答不断提出严

厉的质疑，这样就造成了学生不愿举手发言了。

3. 教师抽答学生范围窄。上课发言时，并不是每个举手的学

生都会被叫起来发言。对学生发言的评价，老师一般只针对说出

来的那些答案，没发言学生的得不到老师的注意与肯定。于是，

有的学生就觉得举了手都没叫我，以后就不举手了。

二、对学生不积极举手发言的对策

（一）创建轻松、和谐的课堂氛围

举手发言表明了学生学习的态度、思考问题的专注程度，也

反映了师生关系、班级氛围、学生个性等方面的情况。在封闭的

课堂上，回答问题怕出错是造成学生上课举手发言的最大障碍，

所以必须创建轻松、和谐的课堂氛围，鼓励学生大胆发言，让学

生认识到在课堂可以畅所欲言，“言者无罪”。教师对所有的学

生要一视同仁，不要总提问那些成绩好或经常举手的学生，对于

那些因为性格内向，成绩差等原因不举手的同学，应该针对其原

因给予关注、表扬与鼓励，以保护全体同学的积极性，给每个同

学提供举手发言的机会。

（二）多与学生沟通交流

不积极举手发言的学生还有很大一部分是性格内向的孩子，

他们不善于表达自己的感情，像这样的孩子，我们老师应不时的

关注他们的思想动向，给予他们多一些关怀，多一些肯定，多一

些单独交流、谈话，逐渐建立他们的自信心。

（三）精心设计课堂教学活动

如果学生喜欢上了某位老师的课，那么他就会在课堂上的注

意力比较集中，对于老师的喜爱也会有所改善，所以最根本的是

教师要有吸引学生注意力的“本钱”，加强课堂教学活动的设计，

放低自己的身段，与学生近距离的接触，让孩子爱上你，爱上你

的课，那么孩子们对于回答问题的积极性也会有所改善。

（四）树立典型的榜样

有时候，教师给学生讲再多，也不如在学生中抓典型，抓先

进树立榜样来得实在。比如，班上有两位小男生（暂不方便提名），

平时课间调皮捣蛋，非常贪玩，但一到了数学课堂上，那就完全

变了样：上课听到非常专心，最令人高兴的是，即使在课前老师

非常严厉的批评了他们的“不良”行为，但一上数学课，他们照

样的积极举手发言，所以他们俩也成了班上的“典型”人物，常

常被老师用来做正面“教材”，也在一定时间内能调动班上一部

分孩子举手发言的积极性。

三、结语

上课积极主动地思考、回答问题，其意义远远不在于问题答

案本身的对错与否，它更是集中学习精力、活跃学习思维、锻炼

自主思考能力的一种有效途径。当然，通过近一学期的小课题研究，

班上数学课堂上举手发言的情况有了很大的好转，不过还是有个

别学生没有完全地被调动起来，还有待以后的进一步加强。


