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小学数学教学中学生“解决问题”能力培养的方法
黄　妍

（宿迁市苏州外国语学校，江苏 宿迁 223800）

摘要：对于小学数学教学工作而言，培养小学生解决问题的能力是非常重要并且十分关键的。作为培养学生核心素养，提高学生逻

辑思维的基本措施之一，解决问题能力的培养愈发地受到教育行业的重视。在解决问题的过程中，不单单要用到小学数学的基本知识、

理论概念和原则公式，还要求小学生具备分析处理问题、推理判断和观察问题的能力。由此可见，在小学数学教学工作中，培养小学生

解决问题的能力，不仅可以进一步巩固学生对数学知识的掌握，还能够有效地培养学生的思维能力，这是非常值得重视和关注的。但是

就目前的发展形式来看，解决问题能力的培养一直是小学教学过程中的一处难点。故此，本篇文章就小学数学教学活动中，培养小学生

解决问题能力的措施展开以下探讨。
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一、以四则运算为引导，为能力培养铺路

在小学阶段的数学中，其课本和例题是存在一些简单的题型

的，让学生掌握解决简单问题的能力是培养学生解决问题能力的

第一步，也是最关键的一步。要明确的是，小学阶段的数学问题

百变难离其宗，解决问题的方式和方法是存在规律的，只有以简

单题型为引导，才能为后续解决问题能力的培养工作铺筑道路。

具体来说，让学生掌握解决简单问题的关键是让学生掌握一

些基础性的知识，如：四则预算。在掌握四则运算的基础上，小

学生会明确问题中数与数之间的关系和练习，进而能够做到根据

问题选择正确的运算法则。由此可见，四则运算法则是培养学生

解决问题能力的关键，是解决小学阶段数学问题的基础依据。虽

然从其他层面来看，应用题的内容和出题形式存在着多样化的特

点，但是它们都未脱离四则运算而存在。当小学生没有明确掌握

四则运算时，其解题的过程偏向于“猜”，根据题干中的关键词

来选定运算法则，这不仅容易出现运算法则使用失误的现象，还

与培养学生解决问题能力的目标大相径庭。基于此种情况，对于

教师而言，四则运算法则的教学工作就显得的尤为重要。教师应

结合学生的发展阶段和发育特点，设立更具层次性的教学工作，

采用分段教学的方式让学生更加有效地应用四则运算。

比如说在加法的教学活动中，教师在针对低年级学生进行教

学时，可以通过增加物体的方式来让学生进一步明确加法的含义，

了解加起来的总和部分。而针对高年级学生时，教师就可以将加

法的过程抽象化，让学生在数与数之间明确加数和“和”的含义，

明确数值相加的结果。并且，对于高年级的学生而言，教师在进

行乘法和除法的教学工作时，可以采用逆运算的角度进行定向突

破，进而让学生能够在较为抽象的意识概念下进行法则运用，为

后续教学工作的开展提供基础。

二、强化不同题型之间的联系

在问题的解决的过程中，其解决的方式具有多样性的特点。但

是前文也已经提到，不同的题型却有着万变不离其宗的解题方式。

学生只要能够明确不同题型之间的联系，就能更好地理解不同问题

基础性结构，进而更加有效和高效地掌握解题方法，培养解题能力。

比如说，在加减法题型的问题解决过程中，教师可以采用拓

展题目的方式强化不同题型之间的联系。例如：一个笼子中有 19

只小鸡，公鸡有 8 只，那么母鸡有多少只；这个问题可以延伸出

很多的问题，如：笼子中有 8 只公鸡和 11 只母鸡，那么笼子中一

共有多少只鸡；笼子中一共有 19 只小鸡，母鸡有 11 只，那么公

鸡有多少只；笼子中的公鸡有 8 只，比母鸡少 3 只，母鸡的数量

是多少；笼子中的母鸡为11只，公鸡是8只，母鸡比公鸡多多少；

除此之外，还有很多的延伸问题可以根据例题衍生。由此可见，

在一个原型题下，可以延伸出多种不同的题型和模式，各个题型

之间相互联系、交错综合。

三、强调对基本数量关系的掌握

在小学阶段的数学教学工作中，其问题往往是根据日常生活

和平叙性的方式进行描述的，具有着日常性和完整性的特点。其

题干通常是由已经知晓的条件和所提出的问题组成，其中会包含

一定的数量关系。在学生解决问题的过程中，掌握题干中的数量

关系也就可以被视作解决问题的前提。在掌握数量关系的基础上，

学生可以通过理论判断和逻辑推理来进行问题解决。这里需要格

外注意的是，学生只有明确了数量之间的关系，才能有效地准确

地将问题解答出来。所以，掌握题干中的数量关系是基于掌握运

算法则之后，最为关键的培养学生解决问题能力的措施之一。教

师应重视对拓展问题和应用题的教学，在低年级时让学生自主地

解决一些较为简单和数量关系的问题。高年级则可以根据学生的

基本情况，作出相应的改变，进而让学生能够在直观问题解决的

基础上，为后续一些抽象问题和概括性问题的解决提供现实条件。

四、结语

综上所述，对于小学阶段的数学教学工作而言，培养学生解

决问题的能力是非常重要且十分必要的。故此，教师在进行教学

工作时，应结合小学生的基本特点，提出具有建设性的意见，使

用具有针对性的对策来培养小学生解决问题的基本能力，进而让

小学生在小学阶段奠定数学学习的基础，为其自身发展和未来建

设提供先决条件。
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