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亲子共读树家风
任春莲

（湖北省老河口市孟楼毕庄小学，湖北 老河口 441809）

摘要：家庭是人生的第一课堂，父母是孩子的启蒙老师，孩子能否健康成长与家庭教育有着很大的关系。孩子是祖国的未来，孩子

的成长关系祖国的未来。所以，家庭教育显得尤为重要，家长陪孩子一起读书，形成一个良好的家风，营造“书香家庭”，培养出快乐、

健康的孩子，找到真、善、美的钥匙，给孩子和自己前行的路上点亮一盏智慧的明灯。
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在中国，素有“天下之本在家”之说。家是人生的第一课堂；

家是心灵休憩的港湾，亦是人生梦想的出发点。

在第一届全国文明家庭表彰大会上，习近平主席曾说过：“无

论时代如何变化，无论经济社会如何发展，对一个社会来说，家

庭生活依托都不可替代，家庭的社会功能不可替代，家庭的文明

作用都不可替代。”还进一步强调：“希望大家注重家庭，注重

家教、注重家风。”对于家庭来说，家长不仅要承担起孩子道路

上的正确指导责任，还要将“在为家庭谋幸福、为他人送温暖、

为社会做贡献的过程中提高精神境界、培育文明新风”落到实处，

在自己的能力范围内做好自己的事。当然，在此种家庭氛围中成

长的孩子，在今后的社会生活中对承担家庭责任、树立良好家风

以及奉献社会等有了良好的心理准备。

所以，在孩子的健康成长中，家庭教育的影响将是不可或缺

的一部分。家长作为孩子的第一个老师，对孩子不仅有陪伴和引导，

还要对孩子的健康成长负起责任。反正，如果孩子出现某些问题，

家长也有相应的责任。

读万卷书方可行万里路，腹有诗书气自华，腹有诗书品自高，

腹有诗书德自谦，腹有诗书身自正。和孩子一起读书，营造读书

氛围，造就一个书香家庭，形成良好的家风。树一面镜子给孩子，

引导孩子走好人生之路。所以读书很重要，亲子共读更为重要。

亲子共读，一方面，能够拉近家长与孩子的距离，让亲子间

沟通、交流变得更简单。另一方面，亲子之间在共同分享的阅读

过程中有感到和乐趣，为营造良好的家庭氛围创造了条件，让孩

子与家长在阅读中同学习、共成长，并形成一个好的家风传下去，

形成一个好的社会风气影响下去。

一、亲子共读以获取知识和养成习惯为原则

好的习惯是慢慢培养出来的，家长需要培养孩子良好的读书

习惯。春秋战国时期，孔孟两家母亲的教育方式可作为现代家庭

教育的榜样。孔子三岁时，其父病逝，然而他却成为了我国历史

上著名的思想家、教育家、政治家。孟轲，战国时期著名的教育家、

思想家。他们的成就与其母亲的严格教育是分不开的，孟母为了

使孩子拥有一个良好的教育环境，煞费苦心两迁三地，以弄断织

线来启发孟子持之以恒、坚持不懈地学习。孟母三迁、断机教子

的故事成为家庭教育的美传。这样的故事书不能不对孩子产生积

极的影响，也会引起孩子对读书产生浓厚的兴趣。从而促使孩子

养成良好的读书习惯。同时，在共读中拓宽地理、历史、生物等

知识，在共读中拓宽病毒防疫、生命健康、自我保护等知识。

北宋文学家王安石《伤仲永》中，一个五岁神童仲永最后沦

为“泯然众人矣”，是因为父亲不让仲永学习而只把他当成挣钱

工具。著名歌唱家李双江的骄子 ---- 李天一，是一个很有天赋的

孩子，由于忽视了正确的家庭教育，致使李天一犯罪坐牢。这不

能不说是家庭教育的反面教材，也给我们敲响了警钟 !

二、亲子共读以搭建沟通和获取快乐为原则

只有读书快乐了，孩子才愿意去读。让故事与角色结合，在

亲子共读中扮演好角色，书中不同的人物形象会给我们留下不同

的影响；让故事与音乐结合，共读中播放轻轻的音乐，亲子一起

感悟文章的美丽，感受音乐的美妙；让故事与游戏结合，共读中

家长和孩子有了直接和间接共同体验的机会，也会有新的认识、

新的收获，在做游戏中寻找快乐，扮演角色，享受乐趣。这样的

体验和感受，不仅丰富了孩子与家长的知识世界，拉近了家长与

孩子之间的距离，同时也会筑起一道亲子沟通的坚固桥梁！

三、亲子共读以激发斗志和提高兴趣为原则

《示儿》是诗人陆游写给儿子的遗嘱，是这位爱国诗人

八十五岁时发出最后抗战的号召，“王师北定中原日，家祭无忘

告乃翁”，留下的千古绝唱还回荡着满满的爱国情怀。陆游把自

己炽热的情怀用这样的方式传递给了儿子。“人生自古谁无死，

留取丹心照汗青。”这气贯长虹，启迪后世的名言是宋代文天祥

在《过零丁洋》中给我们留下的勇气和斗志。周恩来总理小小年

纪时就树立起“为中华之崛起而读书”的远大志向。毛泽东的《卜

算子·咏梅》《沁园春·雪》让我们领悟到“岁寒三友”的骨气，

“数风流人物还看今朝”的傲气！这样的故事一定会激发孩子的

读书乐趣，亲子一起到达读书乐，乐读书的顶峰！从“乐”中增

强荣辱感，增强民族自尊心，激发斗志！

四、亲子共读以感受乐趣和分享感动为原则 

分享书中的感动来减轻生活中的疲惫。分享晋代车胤和孙康囊萤

映雪的故事、小小孔融让梨的故事来激励孩子刻苦学习。《杨氏之子》

中，父亲不在家，一个九岁的儿童能为客人“设果”，还能幽默应对“未

闻孔雀是夫子家禽”。试想，没有好的家庭教育能养育出这样的好孩

子吗？让分享感动和感受乐趣一直伴随亲子共读左右。

亲子共读的路上，古今家庭教育的故事给我们留下了深深的

思考。书是孩子遨游的海洋 ，和孩子一起徜徉在书海中，找到真、

善、美的钥匙，给孩子照亮前行的路，也给自己点亮一盏智慧的

明灯！
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