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一节充满魔法的“破案”课
阮圣蔷

（昆山市张浦镇第二小学，江苏 昆山 215300）

摘要：幼儿说谎是一件很正常的事情，不同的年龄阶段，幼儿说谎的原因各不相同，六岁前幼儿说谎多取决于认知水平和表达的限制，

六岁之后则受多方面的影响，如自身对逃避惩罚和得到奖励，亦或简单的对家长说谎行为的模仿等。针对幼儿说谎的不同动机，干预方

式也应进行适当调整。德国教育家克雷奇默认为，说谎是由于幼儿对成人，尤其是父母的不信任，如果父母能采用理解的方式对待幼儿

的说谎，便可避免幼儿出现最初的有意说谎。倘若成人正视孩子的说谎行为，根据幼儿说谎的原因、性格、气质类型及时采取正确的方

法引导和纠正，重视幼儿的心理健康，培养幼儿正确的沟通、解决问题的能力，从而减少日后说谎行为的出现。

近几年，也出现了另一种反常的现象，步入大学的成年大学生因不会说谎，不懂分辨谎言而陷入危险的处境，造成一次次悲剧。在

一次教育经历后，将这两件事联系起来，反思这种现象是否可以追溯到他们童年期对谎言的理解出现了偏差，虽不能科学断定二者的关联，

就暂时记录下来，以供日后慢慢思考。

关键词：“破案”课；幼儿的心理健康；谎言中真善“美”

一、事件实录

一天下午，上完手工课，我请小朋友们一起收拾桌面手工材

料，收拾好的小朋友则忙着互相帮助整理衣物，一切都在有秩序

的进行着，有的小朋友收拾桌面的废纸条；有的小朋友清理地面

零星的小纸片；还有的急匆匆地去收拾柜子里的小书包。每个小

朋友都热火朝天的忙着，准备放学。我照旧习惯性地整理讲桌上

的物品，顺便帮助个别拉链容易坏的小朋友整理衣服，突然听到

了一个哭声，声音极具穿透力，不用多想就判断出是我们班的芸

芸，只见她头朝着天花板，用力地哭着，我连忙拉着她问怎么了？

这时，她立刻停住哭声，手指薇薇，委屈地说：“她偷拿了我的

玩具。”我问薇薇，是真的吗？薇薇直摇头，说她没有。芸芸哭

得更大了，说：“就是她拿的，她耍赖。”薇薇是个倔脾气，从

不屈服，哭闹声越来越大，这边又有小朋友到我这里寻求帮助，

芸芸的性格也较真，一旦认准的事，没有结果也会一直哭闹，临

近放学，面对两个哭闹不止的小朋友，此时的我像热锅上的蚂蚁，

眼看着放学音乐快要响起，突然想起“陈述古摸钟见盗”的故事，

背过身，顺手从桌边拿起了一个刚刚做手工剩下的纸条，面向她俩，

俩手在身后对等撕了两半，请小朋友安静下来，说：“老师这里

有两张神奇的纸条，它们俩可以判断真话假话？”故意地微微一

笑，把两张纸条分给了她们，又自信地强调了一遍：“老师这两

张纸条是施了魔法的哦，到了说真话的小朋友手里会变短，到了

说假话小朋友手里会变长。”这时，我已经看出薇薇的神色有些

稍变，就把她俩的距离拉远一些，说，“这张纸条需要一些时间，

不过也不多，只需要我们闭上眼睛数 7 个数。”于是我带着小朋

友闭着眼睛数了七个数，数完之后，收回了她们两个的纸条，我

在小朋友面前将两张纸条放在一起，小朋友惊奇的发现有个纸条

变长了。我连连摇头，“不对，是它变短了。”小朋友有些不明白，

我不慌不忙地解释道：“其实老师说谎了。”

这时小朋友们恍然大悟，一个个争着说，“老师，我知道，

我知道，纸条变短是说谎的人。”我没有着急让小朋友说为什么，

只是慢慢地看向了薇薇，这时薇薇突然止住了哭声，但继续掉着

眼泪，红着小脸说：“老师，是我说谎了。我喜欢她的玩具，嗯。

只是想玩一下，明天再悄悄还给她。”我摸着薇薇的头，认真地

和小朋友们道了歉：“刚刚老师也不对，因为着急放学，说了谎话，

只是急着想要找到说谎的小朋友。”我们班小朋友听到了我道歉

的话，都说没关系，还有的小朋友调皮地说：“原谅你啦老师。”

我就想着既然这么快解决了，只用了不到两分钟，还有两分钟音

乐响，借此机会，多和他们分享说谎这件事，适当解释清楚“说谎”

不失为一件好事，顺便化解小朋友对说谎的误区，建立正确的沟

通习惯。

紧接着我问：“你们说过谎话吗？”大多都说自己说过谎话。

我又问：“想一想说谎话之后，即使得到了你想要的结果，可是

心里舒服吗？”他们连连摇头说不舒服。我让小朋友帮薇薇出主

意，怎么样可以既玩到玩具，又可以不说谎。有的说：“和芸芸

借玩几天。”有的举手认真地说：“和芸芸做好朋友，芸芸一

定送给她的。”这时，我请薇薇和芸芸说自己的想法，薇薇慢

慢的走近芸芸，小声地说：“芸芸，对不起，我不应该说谎的，

你的玩具可以借我玩一下吗？以后我有好玩的也给你玩。”芸

芸平时是个很爽快的小朋友，早就把刚才的不开心抛到一边了，

很开心的说：“你早说嘛，害我刚才找它都哭了，下次早点和

我说，知道吗？”两个小朋友一起手拉手去拿衣服，排队。而

那个玩具，芸芸借给薇薇玩了三天，从此这两个小朋友多了属

于她们两个共同的小秘密。

二、事件分析

（一）突发情况难以预料，提前准备益处多

小朋友间拿别人的东西，虽然很平常，但对小朋友而言，玩

具的丢失是一件影响心情的“大事”，作为教师，找到玩具就非

比寻常的重要，它关系到幼儿对教师的威信和尊重、及对幼儿园

班级里的是否有信赖和安全感。放学时间一般很紧张，教师需要

做好放学的准备工作，如幼儿衣物整理、作业布置、排队安置等，
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此时出现突发情况容易手忙脚乱，也最容易导致教师由于着急排

队，管理秩序，忽略小朋友脆弱的内心感受，因此，适当提前放

学准备工作可以防止突发情况出现，影响正常放学，平时更需要

教师多做有心人，准备一些解决类似问题的方法。

（二）巧妙利用民间故事，结果处理更圆满

童年期的幼儿对于喜爱的玩具，会有占据心理，希望好玩的

玩具能多玩一会，别人的玩具也能属于自己，这种自我意识来自

与生俱来的自我保护，幼儿园阶段，小朋友拿别人的玩具，对他

们来说，并不是偷，他们的意识里，偷的概念并未完全形成，教

师在教育的过程中要掌握好对幼儿这种行为的界定，一旦，将偷

的概念过早定性到幼儿身上，容易给幼儿未来发展造成身心伤害，

尤其幼儿园大班小朋友，他们对偷窃行为虽会有共识的抵制，但

大多部分孩子只是觉得这种行为不被大人认可而不能去做，或做

了对自己不好，抑制自己不去做，却不知为什么不能去做，但心

底却十分想要尝试，倘若他们成长过程中，有了试错的机会，发

现并无人发觉或批评指正，就会无法控制自己，不断从偷拿中找

寻童年因为压抑而丢失的快乐。教师不戳破偷和拿的关系，顺其

自然地理解他们这种自然行为，过了这个阶段，他们也会慢慢意

识到偷和拿的区别，如果有一直模糊不清的孩子，才应该进行行

为纠正，引导他们理解这两种行为。

作为教师，看到这两个孩子争执玩具的丢失问题，根据平时

观察了解，我并没有直接将猜测的结果告知，因为猜疑对幼儿的

伤害远比打骂深远。我只是绕了一个弯，玩了一个小游戏，再让

小朋友判断谁说了谎，在这个过程中，我主动承认自己说谎，帮

助说谎的孩子减轻心理负担，让她知道，说谎话并不可怕，因为

谎话分善意的和恶意的，不同的谎话作用和效果是不同的，有的

谎话会让人开心，有的谎话会让人难过，老师主动承认说了谎，

小朋友并没有因为老师说谎而不开心，反而从老师这个方法中学

会了判断事情真假，也学会了更深的道理——说谎的人终究会露

出狐狸的尾巴，不如坦诚一些，得到大家的原谅。

在我赋予了纸条拥有神奇的魔法后，同小朋友们丰富的想象

力相碰撞，他们没有怀疑魔法的真假，整个教育过程中最重要的

也是让幼儿相信纸条真的具有神奇的力量，教师越是胸有成竹，

说谎的小朋友就越害怕纸条变长，这样她就越会想办法用自己的

方式把纸条尽可能比另一个小朋友短一些，最后顺利判断谁说了

真话，谁说了假话，这中间从没提起过偷这个字，悄悄地把中心

转移到了真话假话上，让他们懂得说真话才能被人相信。

3. 学习正确沟通方法，有效减少不良行为

在消除幼儿心理屏障后，再引导其学会正确的沟通，帮助她

弄清楚说谎是解决不了问题，只会伤害友情，离自己想要达到的

目标不仅越来越远，还失去了别人的信任，尝试建立正确的沟通，

才是解决问题的关键，借此帮助薇薇明白，假如薇薇告诉芸芸，

她想借玩具，芸芸并不会不借给她玩，而是因为薇薇并没有把自

己的想法告诉她，芸芸不知道薇薇想要玩具，当然不会主动给她

玩，在薇薇说出认错的话和心意后，芸芸主动借给薇薇玩具，这

种得到满足的方式鼓励了薇薇，会让薇薇下次遇到此类事件，不

会再用费力不讨好，直接“拿”的方式，而是用了一种更为促进

友谊的方式解决——借玩。小朋友之间的友谊很简单，你有玩具，

我也有，你的给我，我的给你，大家都是好朋友，多次游戏的过程，

友情就出现了，有借有还更是一种良性的循环，帮助幼儿成功体

验拥有友谊的乐趣。

三、事件反思

（一）宽容谎言，由谎言中寻求同理“心”

因为事情发生突然，时间仓促，不可以单独解决她们的问题，

如果不请小朋友安静下来一起解决，担心在处理她们两个的问题

时出现其他安全情况，因此果断请小朋友一起参与其中。其实事后，

还是有些顾虑的，害怕小朋友对薇薇这次的行为有自己不一样的

看法，影响薇薇以后的朋友交往，但是在处理这件事的过程中，

我慢慢找到一种状态，将她们矛盾的重心从丢了东西，被薇薇拿走，

悄悄转移到说谎上，既让幼儿产生了同理心，给了薇薇莫大的鼓励，

也让薇薇认识到自己的错误，并且主动道歉。

（二）正视谎言，从谎言中找出不同“解”

幼儿及早了解说谎这件事，并不是一件完全不好的事，帮助

他们区分说谎在不同情况是具有不同的效果和作用，是一件很重

要的事。如果时间充足，我想进行“谎话大延伸”的活动，请我

们班的幼儿更深刻地了解说谎，让他们知道说谎是生活中很常见

的一件事，并非像平时大人说的那么不好。让他们知道说谎可以

是一种机智，帮助危险境地的人脱离危险，说谎可以是一种善意，

给脆弱的人们带来很多快乐和勇气，当然也能是一种自私的行为，

伤害彼此之间的感情。正是因为以往不能正视幼儿说谎的问题，

出现很多悲剧，将孩子呆板的限制在一个固定的范围，即使遇到

坏人，这些孩子还固守自己从学校学来的“好孩子不说谎”，而

让自己在危险的处境难以脱身。

（三）理解谎言，在谎言中探寻真善“美”

在以后的生活中，希望当孩子们遇到生活中来自朋友的谎言，

能怀着宽容的心对待无意伤害而说谎的朋友，收获友谊里雨后的

彩虹。当孩子们遇到危险处境，能用巧妙机智的谎言换得坏人信

任，及时回归安全。当孩子们遇到生活中的挫折也好，悲伤也罢，

能够有人在他们身边说一说善意的谎言，鼓励他们砥砺前行。虽

然类似“魔法纸条”的故事不是处处都有，但是可爱的孩子们总

是有一双聪慧的眼睛，在成长的过程中不断发现这世间最真挚的

爱与善意。

（本文中薇薇、芸芸均为化名）

参考文献：

[1] 朴东实 .“有趣的魔法”——幼儿园中班数学活动分析 [J].

新课程（综合版），2019（6）.

[2]谢武彰.美慧树·幼儿园主题课程资源.大班.水会变哦[M].

上海：华东师范大学出版社，2012.


