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“三层融合”“三层递进”模式在医学类专业
开展教学实践的研究

杨文龙　赵　丽

（酒泉职业技术学院，甘肃 酒泉 735000）

摘要：医学类专业实践教学体系的建立应根据专业知识结构和能力结构的要求，按照“增强能力、强化技能、面向临床、协调发展”

的思路，建立科学合理、有效的实践教学体系。“增强能力”就是要增强学生学会做人、学会学习、学会做事和学会交流的能力，“强化技能”

就是根据培养目标，有针对性地进行对学生进行专业技能训练，以适应社会需要；“面向临床”就是使学生早期接触临床，突出临床技

能训练和分析问题、解决问题能力的培养；“协调发展”就是综合应用知识、能力、素质三位一体的教育理念，使学生在实践教学中全

面协调地发展。通过对护理、助产两个专业的人才培养方案进行重新修订，完成“三项融合三层递进”双线并行实践教学体系构建和实施，

并在区域内进行推广。
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医学属于学习难度较大的专业，想要培养出综合素质优异的

医学人才所需要的投入也是十分庞大的。医学专业人才的培养有

其特殊的路径和方法，想要培养出更多的医学专业人才，必须要

对相关的教学活动进行充分探索，找到恰当的教学策略。高职院

校作为培养医学技能型人才的重要阵地，其教学效果自然也受到

社会各界的高度关注。针对医学专业人才的培养工作，高职院校

经过不断探索和研究，总结出“三层融合”“三层递进”双线并

行实践教学体系（以下简称“3+3”双线并行实践教学体系），从

而对实践教学活动进行创新，提升相关教学质量。

一、“三层融合”“三层递进”双线并行的实践教学体系概

述

职业教育体系对于实践教学的地位有较为清晰的认识，各大

高职院校一般也都开设了实践教学课程，并且对实践教学模式进

行发展和完善。但是由于医学专业较为特殊，传统的实践教学活

动在医学专业教学工作当中取得的实效并不够高。在实际的教学

工作当中，由于重理论、轻实践现象的存在，实践教学的项目和

内容单一、枯燥，形式不够新颖，这也就限制了职业教育实效的

提升。

职业教育的目的在于为社会培养更多的高素质专业技能型人

才，从而推动相关行业的发展。专业技能型人才综合素质主要以

技术技能、职业素养、创新能力等方面组成，而想要实现综合素

质的提升，实践教学就是其中最为重要，最为特殊的教学内容。

高职院校有必要针对医学专业实践教学活动进行创新和发展，

构建以职业为导向，以技术技能素质为核心的新颖的实践教学体

系，满足行业需求和自身发展需要。于是“三层融合”“三层递进”

双线并行实践教学体系得以创立，其中“三层融合”是指技术、技能、

创新的融合，“三层递进”是指基础到专业，再从专业到综合素

质培养，而双线并行指的是课内和课外两条主线协同开展实践教

学，从而社会培养创新能力优异的高素质技术技能型人才。

由此可见，“3+3”双线并行实践教学体系的精髓在于对实践

教学体系进行创新和完善，丰富教学内容，抓住学生能力素质的

关键内容，开展高质量的实践教学辅导。

二、医学类专业实践教学体系现状问题

（一）实验教学现状

1. 缺乏创新

高职院校的医学专业教学当中，实验教学是组成实践教学体

系的重要内容，实验教学质量的高低会直接影响到学生的实践能

力培养效果。然而受到传统实验教学习惯的影响，当前的医学实

验教学内容枯燥、陈旧，大部分内容是对旧知识的验证，缺乏创

新的实验教学。长此以往，学生逐渐丧失对实验学习的兴趣，学

习动力降低。

2. 实验条件落后

实验教学的开展需要使用一些器材，这样才能达到理想的

教学效果。然而由于医学教学器材较为昂贵，一些院校的师资

力量有限，能够投入到医学实验器材的资金较少，这也就导致

实验教学器材更新换代速度较慢，实验教学条件落后。教师在

实验教学当中大多以演示的形式开展，器材数量少，难以保证

在有限的教学时间内所有学生都能开展实操，从而影响了实验

教学的效果。

3. 考核方式不够科学

实验教学的开展并不纳入学分考核范围当中，这是影响实验

教学效果的另一个原因。实验教学器材不足，教学内容不够创新，

教学活动走过场，院校对于这一方面的现象视若无睹，对实验教

学相关问题放任不管。

（二）临床实践实习现状

1. 临床教学资源不足

高职院校开展实践教学的一个重要方式就是实训实习教学，

放在医学专业当中就是临床实践实训教学。医学类专业人才的需

求量逐年增长，这就出现了高职院校逐年扩招的现象。但是，其

中有一个关键问题就是教学资源并没有随之增加。高职院校医学

类专业学生数量逐渐增长，然而临床教学资源却得不到补充和完

善。这就使得学生开展临床实践实训学习活动时，常常因为教学

资源缺乏的问题，导致实训实习时间不足，实践能力素质的发展

受到影响。
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2. 技能考核不够严格

医学类专业人才今后需要走上社会工作岗位，为病患提供医

疗服务。医学类专业人才需要具备较强的专业技能，这样才能更

好地开展相关工作。然而在实训实习中，一些教师对于学生的技

能考核较为宽松，对于一些技能不熟练的学生放松要求，得过且过。

这样的考核现象对于学生的专业能力素质的提升是不利的。

3. 忽视临床实习教学的作用

学生对于临床实习教学活动的作用缺少足够的认识，对于临

床实习活动的兴趣不足。教师受到重理论、轻实践教学理念的影响，

对于临床实习教学的研究不深入，教学活动不得其法。教师和学

生对于临床实习教学活动的忽视，是造成教学实效不高的另外一

个原因。

三、“三层融合”“三层递进”模式在医学类专业开展教学

实践的方法策略

（一）深化育人机制改革，完善顶层设计

高职实践教学地位十分突出，意义非凡，这就需要院校从顶

层设计出发，深化育人机制改革，开创新的人才培养体系。医学

专业人才的培养有其特定的规律和特点，高职院校必须要对医学

专业教学育人活动的特点进行分析，找到其中的关键，深化人才

培养模式的改革。

随着“3+3”双线并行实践教学体系被创造出来，高职院校医

学类专业必须要搞好实践教学活动的整体规划，从课内和课外两

个方面，遵循基础到专业再到综合素质的培养线路，注重从技术、

技能、创新能力三个方面开展实践实训，培养学生提升就业能力，

养成良好的职业素养。

“3+3”双线并行实践教学体系遵循了教育教学规律，是对现

代职业教育模式的良好探索。新的实践教学体系为高职院校开展

教学模式的创新提供了新的出路，为职业教育注入了新的生机与

活力，高职院校应当以新的实践教学体系为样板，主动探索新的

教学策略，针对医学类专业需求，制定科学的实践教学计划，提

升医学人才培养实效。

（二）三层递进培养，突出技术技能

医学类专业人才在工作当中需要具备较强的工作技能，这样

才能熟练地开展工作，快速完成医护任务。医学机构的工作相对

来说较为繁重，如果医护人员技能不熟练，对专业知识不精通，

造成的后果绝不只是耽误患者时间，降低工作效率那么简单，医

护人员专业技能的不熟练就可能造成更为严重的后果。由此看来，

高职医学类专业教学工作，必须要突出对学生技术技能的培养锻

炼，提升职业技能水平。

依托“3+3”双线并行实践教学体系，教师需要以理论知识为

基础，在课堂上为学生讲解相关的医学实践知识，借助实验教学，

巩固学习成果；以临床实习为平台，开展专业技能教学，提升学

生实操水平；以创新教育为手段，指导学生对理论知识进行深度

分析，结合实践技能，开展创新创造活动，提升教学质量，开创

新的教学格局。提升学生的技术技能素质，需要开展基础知识、

专业技术技能、创新能力三层递进的教学活动，从而达到预期的

教学目标，提升学生的就业素质。

（三）开发训练项目，深化课程改革

教学活动想要提升教学效果，培养学生的综合实践能力，关

键在于如何为学生带来实训实践教学活动，实训实践教学内容又

是怎样的。针对医学类专业知识点多，内容复杂的特点，结合“3+3”

双线并行的实践教学理念，高职院校可以借助项目教学策略，为

学生带来丰富的教学指导，快速提升实践能力。

高职院校需要开发从基础到专业，再由专业到创新能力的学

期训练项目，解决单一项目带入的理论知识点深度与广度不足，

项目之间知识点衔接不连贯的问题。以往的案例教学内容陈旧，

难以跟上医学行业的发展变化速度，导致案例教学内容滞后。随

着引入德国案例教学法及医疗机构最新的临床案例，及时对专业

教学资源库进行更新，确保了教学跟上当前临床一线技术的步伐。

同时，要开展与成果配对的实训课程考核模式改革，将实训课程

考核设计为案例分析、项目总结、竞赛、过程考核四个环节，借

此有效提高实训效果，培养学生创新能力。

（四）深挖校医合作，创新临床实践教学

校医合作本质上就是我们常说的校企合作，校企合作是一种

提升现代职业教育实效的办学模式。校医合作模式的实施需要高

职院校和医疗机构对医学类专业教学活动开展联合办学，院校指

导学生提升基础知识，医疗机构为学生提供临床实践机会，指导

学生在实践当中锻炼技能，提升技术水平，最终达到培养学生综

合素质的目标。

在“3+3”双线并行实践教学体系的指导下，高职院校和医疗

机构需要围绕“三层融合”“三层递进”方针，围绕基础知识、

技术技能、创新创造能力这三个方面的核心内容，利用课内课外

两股教学资源，指导学生夯实基础知识，开展技术技能训练，提

升创新创造能力。高职院校和医疗机构要深挖校医合作，尝试开

展不同形式的临床实践教学活动，引导学生在岗位实践中练熟操

作技能，学习前沿医学知识，为创新创造活动奠定基础。

四、结语

现代社会对医学类专业技能人才的需求逐渐上升，这也就需

要高职院校结合当前专业教学中的问题，对教学活动进行创新和

发展，达到理想的人才培养目标。随着“三层融合”“三层递进”

双线并行实践教学理念的提出，今后的高职医学类专业教学活动

应当主动求变，对这一新颖的教学体系进行完善，开创新的医学

类专业实践教学格局。

参考文献：

[1]黄剑锋，陈晓暾，曹丽云，费杰，欧阳海波.“三层递进”“三

线融合”新工科人才培养体系的构建与实践 [J]. 中国轻工教育，

2019（4）.

[2] 郝福锦，蔡瑞林 . 基于产学研人才互聘的协同创新人才培

养模式实践分析 [J]. 职业技术教育，2017（5）.

[3] 陈松庆，王书莉 . 基于四大平台的创新人才培养模式实践

探索 [J]. 教育现代化，2017（47）.

 本文系酒泉职业技术学院“医学类专业‘三项融合三层递进

（3+3）’双线并行实践教学体系研究与实践 ”专项课题（项目

编号 2019gszyjy-17）的研究成果。


